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 الافتتاحية
 ،همون أهدافيحدد نالذي محياته، وكذلك المجتمعات والدول هالفرد الناجح في إن 

 مننفسه هدفا فالفرد والمجتمع ل دحدفإذا والوصول إليها،  ،قيقهاتح مفي حسبانه ونيضعو 
يصل إلى المطموب، فتحديد الهدف أمر مهم ومقوم  سوف، و اةييضيع في متاهات الح

لى ومنذ السنوات الأو  -بناءالأمن مقومات النجاح، لذا عمى الآباء والمربين، أن يعمموا 
 الوصول إليها من أجلم أهدافا ينبغي عميهم الاجتهاد أن يحددوا لأنفسه -في دراستهم

 تتوافق مع رغباتهم وقدراتهم. حتىر الأهداف يايمع، كما يجب أن يعمموهم وتحقيقها
 نا العربي أن يضعوا أهدافا واضحة المعالمالمجتمع كمه والدول في عالموعمى 

يسعى الجميع ف ،، والجاهل قبل المتعممالكبير يعرفها الصغير قبل لمنهوض بالمجتمع
، دافر الأبها تكون طوباوية لا يشعر أن من أجل تحقيقها وتنفيذها، لا الجهود وتتضافر 

بعض الأحيان في هم دنجبل ها، يققلتح تعاونونولا ي ونفلا يسع تها،قيمولا يحسون ب
 .لعدم درايتهم بها عكسها ونيعمم

لم  الم في مجتمعاتنا أفرادا وجماعاتلعدم وجود الأهداف الواضحة المعونتيجة 
 تصل ملو  ولية؛إلى مستوى المسؤ  -اواقتصادي اواجتماعي اوفكري اعقمي -لفرد منايصل ا
نحو  مباةلاوال الإهمال والتسيب بناالاحظ عمى شبالمف ،الرقي أولى درجات إلى نامجتمعات

أمرين: المال وبأي إلا م نفسه ونحو مجتمعه، فيقبل بأدنى المراتب ولم يعد في أنظاره
وخارت  ،م العزيمةمؤهلاته، فضعفت لديهإلى  السعي وجه كان، والمنصب المرموق دون

 .فاسف الأمورووقع الكثير في س ى،قو ال
ارتقوا ومقاصدهم معروفة  ،واضحةكانت أهدافهم شبابا  نجد أن المقابلوفي 

التشجيع  شيء إلى ما يطمحون إليه، مع اووصمو بفضل ذلك إلى مقامات مرموقة، 
    .فمن سار الطريق وصل والمتابعة،

  هيئة التحرير                                      
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                                               /áþƑǄƙƳ ìǄƟǄ üǐîƓƜ 
                                                 ƕǐƓîƗǁä ƕǐǂǀı åƽîǄǁä ƕƴǄƑƜ 

 
ƕøøøøǄìƾǄ 

 ÿƓƪǈǗå ûǄƤ ăîǃå Ÿ íǆơǃå ÜÿƓǒƕǃƓƕ ûõǈǒā ƠƮƽǒ ĄƓǈƓƪǃ Ǌǃ ýƶƞā ÜÿƓǒƕǃå ǊǆǄƵā
 ĄƗùǃðǈǆ þùǋǚƵáā ÜĄƓùǀõǈ ñƓùǈǃå ƠùƮǈá ÿƓùǂ ÜĂíùǌǃå ïāùǈ Ÿå íùƕƵ ÿùƕ íǆơǆ ǏǄƵ Ÿå ǏǄƮā

.ÿǒƶǆƞá ǊƕơƮā Ǌǃà ǏǄƵā ÜǊǒǄƵ üïƓƕā þǄƪā ĊýƮ þǌǄǃå ÜĄåïíƿā 
ìøøƴƓĀ Ɠùǌƕ ýðùǈā ÜÿƓùǒƕǃåā ƗơƓùƮƽǃƓƕ èƓƺǄǃå ïƑƓƪ ÿƵ Ɨǒƕïƶǃå ƗƺǄǃå èðǒǆƙ : ÿàïùǀǃå

 :ýùƞā ðùƵ ýƓùǀƼ Ǒùƕïƶǃå ÿƓƪǄǃå Ÿå úƮā íǀǃā ÜĄƓǈƓǒƕā ĄƗơƓƮƼā Ąåïíƿā ĄƓƼïƬ ƓǋíåðƼ] ćǈøŉǆĈȐäĆĀ
 ŏǏøĈƓĆîĆƳ ąþƑøĆƨĈǂĈƓ ĆþǐĈîĈíøĊǆćǄǁä ĆþøĈǄ ĆþĀćǀĆƗĈǁ ĆûĈƓĊǂĆƽ ǍĆǂĆƳ ćþǐĈǄĆǓä ćêĀŊîǁä ĈǈĈƓ ĆüĆïĆǆ ĆþǐĈǄĆǁƑĆƴǁä ōåĆî ćüǐĈïĊǆĆƗĆǁ 

 ąþǐĈƓćǄ[
)1( Ɨùǆǌǆ ýùƶƞǒ úùƮāǃå åîùǋā Ü ƓùǌƙǒƓƹ ÜƗƿƓùƬ Ɨùǆǌǆ ƗùǒāƺǄǃå èƓùƪåïíǃå ǑùƼ éùơƓƕǃå

.ÿƓǒƕǃå ƗǒǋƓǆ ƗƼïƶǆ Ǐǃã ýāƮāǃå 
 Ɨǒƕïƶǃå ßƓǆƶǃāĲ  ĄƓƛǒíơā ĄƓǆǒíƿĲ  ÿƓùǒƕǃƓƕ åāùǈƵ íùǀƼ ÜýƓùƞǆǃå åîùǋ ǑùƼ ƗǄǒưƼ íāǌƞ

 þǋïùùöǈ èƓùùǌƞā èùùǈǒƓƕƙā ÜƣǒïƓùùƙǃå ƓǋíùùǄƤ ƗùùǄǒǄƞ ĄǙƓùùǆƵá ǊùùǒƼ åāǆíùùƿā ÜƗùùƮƓƤ ĄƗùùǒƓǈƵ Ǒùùƕïƶǃå
 þǌǈùùǆƼ ÜÿƓùùǒƕǃå ïíùùƮǆ ýāùùơ èāùùƮǃå ǑùùƼ ÿùùǆǂǒ ïíùùƮǆǃå ÿá Ăáï ÿùùǆ ÿùùǆ þǌǈùùǆā ÜǑùùƕïƶǃå

 ïà ÿùùǆ þǌǈùùǆā Üæùùǒǂåïƙǃåā èåíïùùƽǆǃå ßƓùùǈƕ ǑùùƼ ǉ ïà ǉîùùǋ ƴùùǆƞ ǑùùƼ ǉåïá ǑùùǄƶǃā ÜûƓǒùùƪǃå ǑùùƼ ǉ
 ǑùƼ ǉïāùƮ ǏùƮƿáā ǊùƙƓƞïí ǏùƮƿá ƸùǄƕ ăîùǃå ƠǒƮƽǃå Ǒƕïƶǃå ÿƓǒƕǃå Ɠǈǃ Ɲƙǈƙǃ ƓǌǄǂ ýǆåāƶǃå

ǒùùùƮǈ Ɨùùùǒƕïƶǃå Ɠùùùǈƙƺǃ ǑùùùƼ ǑƙāùùùƮǃå þƓùùùöǈǄǃā ÜǑùùùǈàïǀǃå ÿƓùùùǒƕǃå þƓùùùöǈ ÿǕ ÝƓùùùǌǈƓǒƕ ǑùùùƼ ïùùùƕǂá æ
 Ǒƕïƶǃå ÿƓǒƕǃå ÿá ǏǄƵ ýíǒ Ɠǆǆ ÜèƓƺǄǃå ÿǆ Ɠǋïǒƹ ÿƵ ƓǌǒƼ ðĊǒǆƙ íƿ èǆåāƮǃåā èƑåāƮǃå

                                                 
)1(  :ƗǒǓå ÜßåïƶƬǃå195. 
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 ƴùùùǆ úùùùǀƙ ƓùùùǌǈƎƼ ƗùùùǆöǈǕå Ɨùùùǒǀƕ Ɠùùùǆá Ü(èǆåāùùùƮǃåā èƑåāùùùƮǃå) ÿǒǆƓùùùöǈǃå ÿǒîùùùǋ Ǐùùùǃã ƴùùùƞåï
.çíǈƓƪǆ ƗǒƪƓƪá íƼåāïā ÜçíƵƓƪǆ ýǆåāƶǂ ǑƙāƮǃå æǈƓƞǃå 

 ƗùùƺǄǃå ÿá úāïùùƶǆǃå ÿùùǆ èƓùùƕāĲ  Ɨùùƺǃ ăáĲ  æùùǈƓƞ ÿùùǆ :Ɨùùƶƕïá æùùǈåāƞ ÿùùǆ ñïíùùƙ
 îùƤƋǒā ÜƗùǃǙíǃå æùǈƓƞ ÿùǆā ÜƗùǄǆƞǃå ßƓùǈƕ æùǈƓƞ ÿùǆā ÜƗùǆǄǂǃå ßƓùǈƕ æǈƓƞ ÿǆā ÜèåāƮǕå

ùùǌƼ ÜǊùùƙǒǆǋǕ Ɨùùƪåïíǃå ǑùùƼ ǏùùǃāǕå Ɨùùƞïíǃå ǑƙāùùƮǃå æùùǈƓƞǃå Üæùùǈåāƞǃå Ɨùùǒǀƕ Ɨùùƪåïíǃ çíùùǆƶǃå ā
 āƙ.çïƮƓƶǆǃå ƗǒǈƓƪǄǃå èƓƪåïíǃå þöƶǆ Ǌǃāơ ïāí 

åîǋ ÿǆ ǊǈƎƼ åîǃ  ÷āùưāǆǃ ĄƓǈåāǈƵ èïƙƤå íƿ Ąåíǒíơƙ ǑƙāƮǃå æǈƓƞǃå ǑƼā ûǄõǈǆǃå
 éùơƓƕǆǃåā ýāƮƽǃå Ɨǒƞǌǈǆƕ Ǌƙƞǌǈ Ü ÿǒǄǃåā íǆǃå úāïơ ôƓƶƕá èƓǂïơǃå :āǋā Ǚá Ǒƛơƕ
 ÷åāùùǈá ÿùùǆ ƓùùǌǈƵ Ɲƙùùǈǒ Ɠùùǆā ƓùùǌƙƓǂïơ ÷ƓƕùùƬȒåā Ɨùùǒƕïƶǃå ƗƙƑƓùùƮǃå úāïùùơǃå ĄǙāƓùùǈƙǆ ÜæùùǃƓõǆǃåā

 ÿǒƛíùùùơǆǃåā Ǐǆåíùùùǀǃå ßƓùùùǆǄƶǃå úùùùƿāǆā Üíāíùùùǆǃå ÜúƑƓùùùöāā èƓƽùùùƮ ÿùùùǆ Ɠùùùǌǒïƙƶǒ Ɠùùùǆā ÜƓùùùǌǈǆ
 ùùƕ ýāǕå ýùƮƽǃå èùǈāǈƵā ÿǒǄùƮƼ Ǐǃã éơƕǃå èǆƪǀƼ Üíǆǃå úāïơƕ èƓƿǚƵāä ) çƏäĀøƬǁ

ǄĀ ǍøøøǆƴǄ ƕøøøǐƓîƴǁä ƕøøøƸǂǁä ǏøøøƺƢ ăƑøøøƜî  Ǐùùùǈƶǆ : Ɠùùùǌǃāá ÿƓùùùǂƼ éùùùơƓƕǆ Ɨùùùƶƕïá ǏùùùǄƵ ĄǚǆƙùùùƬǆ (
ǆåíùùùǀǃå íùùùǈƵ Ɨùùùǒƕïƶǃå ƗƙƑƓùùùƮǃå úāïùùùơǃå êïƓùùùƤǆ : ƓùùùǌǒǈƓƛā ÜƗùùùǒƕïƶǃå ƗùùùƺǄǃå ǑùùùƼ èƑƓùùùƮǃå Ǐ

ƛíùùùơǆǃåāƓùùùǌƛǃƓƛā Üÿǒ þƓùùùƪƿǕ ǊƙùùùƮƮƤ íùùùǀƼ :Ɠùùùǌƶƕåï Ɠùùùǆá Ü èƑåāùùùƮǃå èƓƽùùùƮ ǑùùùƼ éùùùơƕǒ :
ÿåāùǈƵ ǑǈƓƛǃå ýƮƽǄǃ èƶưāā Ü èƑåāƮǃå ǍǄäìøƾǁä ùøƽĀǄĀ þǐøǂǁäĀ ƕøǂƴǁäĀ ìøǄǁä ùĀîøƟ):

( ƑøøǊǆǄ þǐƙìøøƟǄǁäĀ åā éùùơƓƕǆ Ɨùùƶƕïá ǏùùǄƵ ýùùƮƽǃå åîùùǋ ýǆƙùùƬǒǏùùǄƵ ýāǕå éùùơƕǆǃå ðùùǂïƙ :
ÿǒùùǄǃåā ƗùùǄƶǃåā íùùǆǃå úāïùùơ ƗùùǒǋƓǆǃåā Üå éùùơƕǆǑǈƓùùƛǃ ĄƓǆǒíùùƿ Ɨùùǒƕïƶǃå ßƓùùǆǄƵ úùùƿāǆ Ơùùưāǒ :

úïùùùơƕ Ɨùùùǂïơǃå Ɨùùùƿǚƶǃ ǊƙùùùƮƮƤƼ : éùùùǃƓƛǃå éùùùơƕǆǃå Ɠùùùǆáā ÜƓùùùǌǈǆ ĄƓƛǒíùùùơā  èùùùǄƶƞā Üíùùùǆǃå
ƴùùùƕåïǃå éùùùơƕǆǃåèùùùǆƙƤ þùùùƛ Ü Ǒƶǆùùùƪǃå ëāùùùưāǃå ǑùùùƼ Ɠùùùǌƕƙåïǆā èƑåāùùùƮǃå ýùùùưƓƽƙǃ :  éùùùơƕǃå

 ǑǀǒƼāƙ Ɠǆā Üƴƞåïǆǃåā ïíƓƮǆǄǃ ïƤàā ÜèƓƵāưāǆǄǃ ñïǌƽƕ ǊƙǄǒîā ÜƗǆƙƓƤƕ ǊùǒǄƵ ŸƓùƕ Ǚã
.þǒöƶǃå òïƶǃå æï āǋā ÜèǄǂāƙ 
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üƬƻǄǁä üĀǓä: :ăƑƜîƢǄĀ ăǍǆƴǄ ƕǐƓîƴǁä ƕƸǂǁä Ǐƺ çƏäĀƬǁä 
 ÿãèƑåāùùƮǃƓƼ ÜèƑåāùùƮā ÜèǆåāùùùƮ :ÿǒƵāùùǈ ǏùùǄƵ Ɨùùǒƕïƶǃå úāïùùơǃå  ÷āùùùưāǆ āùùǋ

ƗùùǄǒāõā çïǒùùƮƿ èƑåāùùƮǃå ÿāùùǂƙ Üéùùơƕǃå åîùùǋ ǑùùƼ Ɠǈƙùùƪåïí Ǒùùƙǃå Ǒùùǋ çïǒùùƮǀǃå èƑåāùùƮǃƓƼ Ü
 èƓùùùùǂïơǃƓƕ æïùùùùƶǃå Ɠǌǒǆùùùùƪƙ úïùùùùơǃå Ɨùùùùǂïơ èƶƕùùùùƬá åîȒåā ( çïùùùùƪǂǃå Ü Ɨǆùùùùưǃå Ü Ɨùùùùơƙƽǃå )

ýùùùƛǆ ýùùùǒāõ èƑƓùùùƮ ÷ƓƕùùùƬǗå åîùùùǋ ÿùùùƵ Ɲƙùùùǈ èǆƓùùùƮǃå ( ýƓùùùćƿ ) ǑùùùƼ úùùùǃǕå ǑùùùƼ āåāùùùǃå ā Ü
( ǑĉưƓǀǃå ) ǑƼ ßƓǒǃåā Ü (āĈƵíǒ))1(ƪā ÜƋƕ ýāƓǈƙßǑƬ  Ɨǒƕïƶǃå úāïơǃå þǒƪǀƙ ýǒƮƽƙǃå ÿǆ

éơƕǆ ǑƼ  . ǑƙƋǒƪ 
 ƕƸǂǁä Ǐƺ çƏäĀƬǁä ǍǆƴǄ / üĀǓä èƟƓǄǁä. ƕǐƓîƴǁä 

:Āøøǉ çƏƑøƬǁä  ÿǒƙðāùùǄǃ ðåðùùƙǋå Ǌùƕ ûùùõǈǃå ßƓùǈƛá ǑùùƼ éíùơǒ ăîùùǃå ïāùǌƞǆǃå èāùùƮǃå
 ăá Ǌùùǀǒïõ ǑùùƼ úùùǀǒ ÿá ÿāí þùùƽǃåā ûùùǄơǃå ýǚùùƤ ĄƓùùǀǒǄõ ĄåĊïùùơ ßåāùùǌǃå ïāïùùǆ íùùǈƵ ÿǒƙǒƙāùùƮǃå
 ĄƓùùùùǂƓǂƙơå éíùùùùơǒ ÿá ǊǈƋùùùùƬ ÿùùùùǆ ĄƓǀǒùùùùư ßåāùùùùǌǃå Ăïùùùùƞǆ ûǒùùùùưǒ ÿá ÿāíā ÜýùùùùƑƓơ āá ûƑƓùùùùƵ

 ĄƓƵāǆƪǆ)2(. 
: Āǉ çƏƑƬǁäĀ èāƮǃå ǊǒƼ íƙǆǒ ăîǃå úïơǃåƙƑƓƮǃå úāïơǃå èǒǆƪā ÜƗ  þƪǙå åîǌƕ

 ā Ɠǌǀõǈ Ɨƶǒƕõǃ Ąåïöǈåǆ íƬáā ïƛǂá ƓǌƞïƓƤǆ ÷ƓƪƙƗƙǆƓƮǃå úāïơǃå ÿǆ Ɠǋïǒƹ ÷Ɠƪƙå ÿ Ü
ǃåā Ü āåāǃåā Ü úǃǕå ) Ǒǋ ƗƙƑƓƮǃå úāïơǃåāÿǒùǄùǃåā íǆǃå úāïơƕ Ǐǆƪƙā ( ßƓǒ Ɠǆùùǃā Ü
ǋïǒƹ ÿǆ ĄƓùƵƓƪƙå ïƛǂá úāïơǃå ǉîǋ èǈƓǂ íƬáā ïƛǂá (úǃǕå) ÿƎùùƼ Ɠǌƕ ûõǈùǃå íǈƵ Ɠ

 ÿǆ ĄƓƵƓƪƙåǊƕ ûõǈǃå íǈƵ ( ßƓǒǃåā Ü āåāǃå )ÿǒƙƽƬǃå þưƙ üǈǕ üǃîā Ý  Ü (āåāǃå ) ùùùùǃ
                                                 

1)(   æƓƙǂǃå :Ǌǒāƕǒƪ4/436ƪāǆǃå :ǑƕåïƓƽǃå ïƮǈ āƕá ā Üǒó ïǒƕǂǃå Ǐǀ1072 ßƓõƹ :Ơƙ Ü
 æƓƙǂǃå ïåí ÜüǄǆǃå íƕƵ Ǒƕïƶǃå1987åïƕã ā Üó ƗǒāƺǄǃå èåāƮǕå :ñǒǈá þǒǋ37 Ü

ó ƗƺǄǃå þǄƵ Ǐǃã ýƤíǆǃå Üæåāƙǃå íƕƵ ÿƓưǆïā42. 
)2(  ó èåāƮǕåā ƗƺǄǃå þǄƵ :ïƬƕ ýƓǆǂ74 ƗƺǄǃå þǄƵ Ǐǃã ýƤíǆǃå :æåāƙǃå íƕƵ ÿƓưǆï ā Ü

ó91. 
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 ĈêïƤǆǃå ûǒưǒƼÜ ùùùùùùùǃ üǈơǃå ýƕƿ üǈƓƪǃ ƴƼïƙā)ßƓǒǃå ĄƓùƑǒƬ Ɠǌǃ ýǆƶƙ ǚƼ (úǃǕå) Ɠǆáā Ü (
ǈǒƼ ïƛǂá ĄƓƵƓƪƙå ÿāǂǒǃ êïƤǆǃå êïƽƙ ýƕ åîǋ ÿǆ Ɨǃāǌƪ ā ïƪǒ ýǂƕ ßåāǌǃå ƴƼí)1(. 

.ƕǐƓîƴǁä ƕƗƏƑƬǁä ùĀîƟǁä éîƑƢǄ/ ǏǆƑƙǁä èƟƓǄǁä 
:ǍǄäìƾǁä ìǆƳ :ăǗĀà 

 êïåíùùùǆā" :ýƓùùùǀƼ úāùùùƞǃå ÿùùùǆ (ßƓùùùǒǃåā Üāåāùùùǃåā ÜúùùùǃǕå) êïùùùƤǆ Ŋÿá ýùùùǒǄƤǃå üïíá íùùùǀǃ
 ƗùưƽƤǈǆ (ßƓùǒǃå) Ɨùƞïíǆā ÜǏùǄƵǕå ïƓùƺǃå āùơǈ ƗƮƤƓƬ (úǃǕå) ƗƞïíǆƼ ƗƽǄƙƤǆ ƓǌƙåāƮá

 āơǈ ðùǆǌǃå íùǈƵ ÿùǆ ÿǌǄùƮáā ÜÿǒƙƽùƬǃå ÿǒùƕ çïǆƙùƪǆ (āåāǃå) Ɨƞïíǆā ÜñåïưǕå Ăïùƙ Ǚá Üç
ùùùƽƿā åîã æïùùùƶǃå ôùùùƶƕ ÿáåā  ðùùùǆǋ ÿǋíùùùǈƵåā ÿǒùùùǈƛǚǃā Üèǂùùùƪƙā (ǏùùùǄƶƼå) :çáïùùùǆǄǃ üùùùǃāǀǂ Ü

 ÿǌùùùƪƓƽǈá ƴùùùõǀǈå ÿǋíùùùǈƵ úùùùƿā åîã ŊÿùùùǌǈǕ ƗùùùƺǄǃå üùùùǄƙ ǑùùùƼ ÿðùùùǆǌǒ ƓùùùǆǈƎƼ Üèǂùùùƪƙā (ćǚùùùƶƼå)
ǃå íùùǈƵ ÿùùǆ ÿǌƑíùƙƕǆ ýùùƮá Ǐùùǃã ÿƶƞïùƼ íùùƶƕ ƗǈǂƓùùƪǃå āåāùùǃåā ÜƗùǈǒǄǃå úùùǃǕå ýƓùùơ ǉîùǌƼ Üçðùùǆǌ

íơåā Ăïƞǆ ǑƼ ßǙâǋā Üçïƪǂǃå íƶƕ ƗǈǂƓƪǃå ßƓǒǃåā ÝƗǆưǃå)2(. 
 Üíùùùǆā ÿǒùùǃ úāïùùơ Ǒùùǋā èƓùùƪāǆǌǆ ïùùǒƹ (ßƓùùǒǃåā Üāåāùùǃåā ÜúùùǃǕå) úāïùùơǃå ǉîùùǌƼ
 íùùǆá Ǚā Ɠùùǌǈǆ êïƓùùƤǆ ƴùùƪāá úāïùùơǃå ÿùùǆ ßǑùùƬ ñǒùùǃā ÜèāùùƮǃå ßåāùùǌǃ Ɨƶùùƪƙǆ ƓùùǌƞïƓƤǆā

îƎùùùƼ ÜèāùùùƮǄǃ ā åƗƽùùùƬƕ Ɠǌǆùùùưƙ þùùùǃ ƓǋíùùùǈƵ èùùùƽƿ  ăāùùùǌǒƼ ÜƓùùùǋïǒƹ þùùùưǂ ûùùùǄơ Ǚā ÜÿƓùùùƪǃ Ǚā
ðǆǌǃå ƴưāǆ ǑƼ ǉïƤà ƴõǀǈǒ ĄƓƶƪƙǆ íƞā åîã èāƮǃå)3(. 

 (ßƓǒǃåā Üāåāǃåā ÜúǃǕå) ƗǄǒāõǃå íǆǃå èåāƮá úǚƙƤå æƕƪ Ǐǈƞ ÿƕå üïíá íǀǃ
Ƽ Ɠǌƕ ûõǈǃå ÿǒơ ÿǒƙƽƬǃåā Üþƽǃåā ÜûǄơǃå ýƓǂƬá Ǐǃã ǉåðƵā êïƤǆǃå ǑƼ ƓǋíƓơƙå þƹï :Ăïǒ

 Ɠǌćǈćǒċǃáā Ɠǌƶƪāáā Üāåāǃå þƛ ÜßƓǒǃå þƛ ÜúǃǕå :Ɨƛǚƛ ƓǌƞïƓƤǆ èƶƪƙå Ǒƙǃå úāïơǃå ÿá"
 ßƓǒǃå ǑƼ ăïƞǒ ăîǃå èāƮǄǃ úǃƓƤǆ úǃǕå ǑƼ ăïƞǒ ăîǃå èāƮǃå ÿá Ǚã úǃǕå

                                                 
)1(  ÿǒƶǃå :íǒǋåïƽǃå íǆơá ÿƕ ýǒǄƤǃå1/57 æƓƙǂǃå :Ǌǒāƕǒƪ ā Ü4/435. 
)2(  ÿǒƶǃå Üăíǒǋåïƽǃå íǆơá ÿƕ ýǒǄƤǃå1/57. 
)3( ÜǊǒāƕǒƪ  æƓƙǂǃå4/436. 
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 ÜßƓǒǃåā úǃǕå ǑƼ ăïƞǒ ăîǃå èāƮǄǃ úǃƓƤǆ āåāǃå ǑƼ ăïƞǒ ăîǃå èāƮǃåā Üāåāǃåā
 ßƓǒǃå ǑƼ ăïƞǒ ăîǃå èāƮǃåā āåāǃåā úǃǕå ǑƼ ăïƞǒ ăîǃå èāƮǄǃ úǃƓƤǆ...  ƓǆǄƼ

 éƶƕǈǆǃå ĂćíŊƮǃå úǄƙƤå Ɨƛǚƛǃå úïơǕå ǉîǋ ƴǆ ÿǒƙƽƬǃåā Üþƽǃåā ÜûǄơǃå ýƓǂƬá èƽǄƙƤå
 Ĉá) āåāǃå ǑƼā ( ċăĉã) ßƓǒǃå ǑƼā ( ċå ćá) úǃǕå ǑƼ :üǃāǀǂ üǃîā ïíƮǃå ÿǆ( ċā

)1(. 
:þǐƙìƟǄǁä ìǆƳ :ăƑǐǆƑƙ 

 ƗǒƙāùùùƮǃå èƓùùùƪåïíǃå ßƓùùùǆǄƵ ííùùùơ ÿƓùùùƪǄǃå ƴùùùưāƕ èƑƓùùùƮǃå ûùùùõǈ ƴùùùưāǆ Ɨùùùƛǒíơǃå
 ÜǊƑåāƙùƪå āá ÜǊõāƕǋ āá ÜÿƓƪǄǃå ÷Ɠƽƙïå Ɨƞïíƕā ÜǏǄƵǕå üǈơǃå ǉƓƞƙ þƽǃå ǑƼ ĄƓǈǒƶǆ ĄƓƶưā

ǃå ïƓƪ Ɲǌǈǆǃå åîǋ ǏǄƵā èƑƓƮǃå êïƤǆ ííơǒ èƓǒāƙƪǆǃå ǉîǌƕƼ ÿùǆā (ðǈāùƞ ýƓùǒǈåí) þǃƓùƶ
ǉíƶƕ Ǐƙáǃå ÿùǆ ǑǆƓùǆǕå ßðƞǃå ÷Ɠƽƙïå ÿá (ðǈāƞ ýƓǒǈåí) ĂïǒƼ Ü ǑǆƓùǆǕå ßðùƞǃå āùơǈ ÿƓùƪǄ

 çïùƪǂǃå ÿǒāǂƙ Ǐǃã ăíâǒ ÿǒƙƽƬǃå êåïƽǈå ƴǆ (æǄƮǃå ûƕõǃå) ǊǒǄƵ ûǄõǒ Ɠǆ āá üǈơǃå ÿǆ
. 

 ûǄõǒ Ɠǆ āá üǈơǃå ÿǆ ǑƽǄƤǃå ßðƞǃå āơǈ ÿƓƪǄǃå ÿǆ ǑƽǄƤǃå ßðƞǃå ÷Ɠƽƙïå ÿáā
çïåíƙƪå ÿƵā (ÿǒǄǃå ûƕõǃå) ǊǒǄƵ (Ɨǆưǃå) ÿǒāǂƙ Ǐǃã ăíâǒ ÿǒƙƽƬǃå ÿƓƪǄǃå ßåāƙƪå ÿáā Ü

Ɨơƙƽǃå ÿǒāǂƙ Ǐǃã ăíâǒ ÿǒƙƽƬǃå êåïƽǈåā Ǌõƪā ǑƼ úǒƽƤ ÷Ɠƽƙïå ƴǆ þƽǃå ÷Ɠƿ ǑƼ)2( Ü
èåāƮá êƓƙǈã ǑƼ ÿƓƪǄǃå üïƓƬƙ ÿǒƙƽƬǃå ÿá Ăïǈ þāǌƽǆǃå åîǋ ÿǆā íǆǃå  ƓǌƮåāƤ íǒíơƙā

 ÿǒƙƽƬǃå ýǂƬā þƽǃå úǒāƞƙ ýƤåí ÿƓƪǄǃå ƴưā ǏǄƵ íǆƙƶǒ íǆǃå èāƮ íǒíơƙƼ ÜƗǒƙāƮǃå
.Ċíǆ èāƮ ýǂ êƓƙǈã íǈƵ 

:þǐƙìƟǄǁä ìǆƳ ƕǐƓîƴǁä çƏäĀƬǁä çƑƻƬ/èǁƑƙǁä èƟƓǄǁä 
:ƗǒǃƓƙǃå èƓƽƮǃƓƕ Ɨǒƕïƶǃå èƑåāƮǃå Ɨƛǒíơǃå ƗǒƙāƮǃå èƓƪåïíǃå ßƓǆǄƵ úƮā 

                                                 
)1( ÜǏǈƞ ÿƕå  æåïƵǗå ƗƵƓǈƮ ïƪ1/8-9. 
)2( ÜïƬƕ ýƓǆǂ ó èåāƮǕåā þƓƶǃå ƗƺǄǃå þǄƵ227. 
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1- çĀƬǁä āîƜǄ ƕƴƨ çïƞǈơǃƓùƕ ĄåïƓùǆ ÿǒƙƑïùǃå ÿùǆ ßåāùǌǃå ƴƼíùǈǒ èƑåāùƮǃƓƕ ûùõǈǃå íǈƶƼ :
 ûǒùưƙƼ Ɨưïƙƶǆ ýƑåāơ ǊǒƼ ñǒǃ ïǆǆ ǑƼ þƽǃåā ûǄơǃå ǑƼ ǉåïƞǆ îƤƙǒ þƛ Ɠùǆǂ ǉåïùƞǆ

 ƴùùǆ éíùùơǒ Ɠùùǆǂ ÜïāïǆǃƓùùƕ Ǌùùǃ Ơǆùùƪƙā ñƽǈùùǃå ñƕùùơƙ āá çāùùƤïǃå èåāùùƮǕå ƴùùǆ éíùùơǒ
.çíǒíƬǃå èåāƮǕå 

2- ǏƴǄøøøƨǁä êĀøøøƮĀǁä Ɨùùùƞïí Ǌùùùǈá Ɠùùùǆǂ ÜèǆåāùùùƮǃå ÿùùùǆ ƴǆùùùƪǃå ǑùùùƼ Ơùùùưāá èƑåāùùùƮǃå :
.èƑåāƮǃå ǑƼ úǄƙƤƙ ëāưāǃå 

3- îǊƜǁä.çïāǌƞǆ Ɨǒƕïƶǃå ǑƼ èƑåāƮǃå ƴǒǆƞƼ : 
4- ƕǐîäîǄƗƨǗä ǏùƮƿá íùơƕ Ɲƙùǈƙ èƑåāƮǃå : ÿùǆ Ǐùǈíá íùơƕā Ü÷ƓǆùƪǗåā ƗǒïåïǆƙùƪǙå ÿùǆ

.ïƙāƙǃå 
5- ûƑǀƗƟǗäǄǃå èåāƮá :ǒƗǈǂƓƪǃå èåāƮǕå ÿǆ ýāõá Ɠǌƙƶǒƕõƕ ÿÝ  ïƛǂá èǈƓǂ åîǃ

 ÿāǂǒ íƿ íǆǃå èāƮā ÜƗǆưǃåā çïƪǂǃå ÿǆ ýāõá ƗơƙƽǃƓƼ ÜĄƓǒƶǆƪ ĄƓơāưā èåāƮǕå
ƿ) ǑƼ úǃǕå :ýƛǆ ûõǈǃå ßƓǈƛá ïǒƺƙǒ Ǚ ĄƓƙƕƓƛ ĄƓƽƿāǆ Ǐưƙƿå åîã ĄƓõǒƪƕ íƿā Ü(ýƓ

èāƮ ƴƿāǆ ÿǆ ÿƓƪǄǃå ýǀƙǈå åîã ĄƓƕǂïǆ ÿāǂǒ íǆ ïƤà ÿǆ èāƮ ƴƿāǆ ǏǃãÜ  āǋā
 èāƮƕ úïƶǒ Ɠǆÿǒǃā íǆ  ąþċāćǒ  ùùùùù ąèċǒćƕ :ýƛǆ

)1(. 
:ƕǐƓîƴǁä çƏäĀƬǁä ýƑƨƽà/ ƲƓäîǁä èƟƓǄǁä 

.çïǒƮƿ èƑåāƮā ÜƗǄǒāõ èƑåāƮ :ÿǒǆƪƿ Ǐǃã Ɨǒƕïƶǃå èƑåāƮǃå þƪǀǈƙ 
 àı ƕøøǂǐĀôǁä çƏäĀøøƬǁäǑùùƙǃå Ǒùùǋā : ) :ǏǆùùƪƙþǐøøǂǁäĀ ìøøǄǁä ùĀîøøƟ ÜßƓùùǒǃåā ÜúùùǃǕå :Ǒùùǋā (

.āåāǃåā 
 åı æîǐƬƾǁä çƏäĀƬǁä) :Ǐǆƪƙ Ǒƙǃå Ǒǋā :çƑǀîƟǁä. çïƪǂǃåā ÜƗǆưǃåā ÜƗơƙƽǃå :Ǒǋā ( 

æîǐƬƾǁä ƕƟƗƻǁƑƺ Ü(ćæćƙćǂ) : ÿǆ úƓǂǃå Ɨơƙƽǂ Ü(ćýćƶćƞ) ÿǆ þǒƞǃå ƗơƙƼā  ÿǆ ÿāǈǃå ƗơƙƼā 

                                                 
)1(  ƗùùƶǆƓƞ Ɨùùƶƕõǆ ÜƗùùƺǄǃå çƓùùǒơ :úùùƮƓǈ ǑùùƽǈơçïǋƓùùǀǃåõ Ü2 Ü1958Üþ ó11Ü  ā ÜƗǃƓùùƪïǃå ƗùùǄƞǆ

 ííƵ1011  ïǒåïƕƼ1965  Ɨǈƪǃ22  á éơƕĲ .ïíƓǀǃå íƕƵ íǆơá 
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(þĉíùùùćǈ ) ÜƕøøøøǂǐĀôǁä ƕøøøƟƗƻǁäĀ ùùùùƶƕ ǑƙǃƓùùùǂ (úùùùǃǕå) ǑùùùùƼ ÿǒùùùƪǃå íùùùƶƕā Ü(ýƓùùùùćƿ ) :ǑùùùƼ úƓùùùǀǃå í
(ǏƪćƵ). (ïǆƓćƵ) ǑƼ ÿǒƶǃå íƶƕā Ü(ýƵƓćƞ) ǑƼ þǒƞǃå íƶƕā Ü 

æîǐƬƾǁä ƕǄƮǁäĀ ÿùǆ úƓùǂǃå Ɨǆưǂ : ÿǒùƶǃå Ɨǆùưā Ü(ÿùĉƶĈõ ) ÿùǆ ßƓùõǃå Ɨǆùưā Ü(æùĉƙĈǂ)
(úĉïùùĈƵ ) ÿùùǆ ÜƕøøǂǐĀôǁä ƕǄøøƮǁäĀ ÿùùǆ ßƓùùõǃå íùùƶƕ ǑƙǃƓùùǂ (āåāùùǃå)(ýāùùĈõ) : ùùǀǃå íùùƶƕā ÿùùǆ úƓ

)å íƶƕā Ü(ýāĈƿ(ïāĈƕĈƵ) ÿǆ ßƓƕǃå íƶƕā Ü(ýāĈǒĈƪ ) ÿǆ ÿǒƪǃ ÜæîǐøƬƾǁä æîƨǀǁäĀ  ýåîùǃå çïùƪǂǂ
ÿùùǆ(ïċƕùùĉƬ ) ÿùùǆ ÿǒùùƬǃå çïùùƪǂā Ü(ïùùċǂĉî ): ) ÿùùǆ þǒùùǆǃå çïùùƪǂā( ëƓƕùùƮĉǆ ÜƕøøǂǐĀôǁä æîøøƨǀǁäĀ 
ǃå)( ąçïǒĉƪ) : ÿùùǆ ÿǒƪǃå íƶƕ Ǒƙǃå çïƪǂǂ (ßƓǒ þǒùǆǃå íùƶƕā Ü (ýùǒĉƿ ) ÿùǆ úƓùǀǃå íùƶƕ Ǒùƙǃåā Ü

.(ƴǒǆćƪ) ÿǆ 
 ǍǄƨƗĀÛƕǂƴǁä :ùĀîƟƓ (ÞƑǐǁäĀ ÛĀäĀǁäĀ ÛùǁǓä) ƕǂǐĀôǁä çƏäĀƬǁä  ĊǄƵā æƕƪ ýǒǄƤǃå ćý

:ƓǌǒƼ ÿƋƕ þƪǙå åîǌƕ Ɠǌƙǒǆƪƙ Ƒǆǐǁ  ăäîǐƸƗĀ  Ăïǒā ÜëƓơƮǃå úāïơǃå ÿƵ ƗƽǄƙƤǆ ƓǌǄƶƞǒ
 ĄƓƼïơ ÿāïƬƵā ƗƪǆƤ Ɠǌǈǆ ĄƓƼïơ ÿāïƬƵā Ɨƶƪƙ ƸǄƕƙ Ɨǒƕïƶǃå ǑƼ úāïơǃå ííƵ ÿá ýǒǄƤǃå

áā ÜĄåðǒơā êïåíǆ Ɠǌǃ ĄƓơƓơƮ ÜƗǈǒǄǃå úǃǕåā ÜßƓǒǃåā Üāåāǃå) :Ǒǋā úāƞ úïơá Ɨƶƕï
(çðǆǌǃåā)1(. 

:ƕƗƏƑƬǁäĀ ƕƗǄƑƬǁä ùĀîƟǁä þǐƓ úîƻǁä 
 ÜăƓùǈǃƓƕ þùƽǃåā ûùǄơǃå þǌùưƶƕ ǊƕùƬ" :ýƓùǀƼ èƑƓùƮǃåā èǆƓùƮǃå ÿǒùƕ Ǐùǈƞ ÿƕå ûïƼā

 ÿƎƼƓùƪ ñùǄǆá Ąǚǒõƙùƪǆ ǊǒƼ êïƤǒ èāƮǃåî ĄƓƞ  ïùǒƺƕ Ąǚùƽƹ úùǃǕå ǑùƼ èāùƮǃå ăïùƞǒ Ɠùǆǂ
ƴùùưā åîƎùùƼ ÜƗƶǈùùƮ  èùùƽǄƙƤƓƼ ǊùùǄǆƓǈá ÿǒùùƕ ëāåïā Ɨƿāùùƪƙǆǃå ăƓùùǈǃå ûāïùùƤ ǏùùǄƵ ǊùùǄǆƓǈá ïùùǆåðǃå

 ǑùùƼ èāùùƮǃå ƴùùõƿ åîã üǃîùùǂƼ ÜǊƕơƓùùƮ ǊƕùùƬǒ Ǚ èāùùƮ Ɠùùǌǈǆ ûïùùƤ ýùùǂǃ ƴǆùùƪā èåāùùƮǕå
ƗùƽǄƙƤǆǃå èåāùƮǕå ǉîùǋ ƓǈƵƓǆƙùƪå æƕƪ ÿƓǂ ƗƽǄƙƤǆ èƓǌƞ ǏǄƵ ǉíƓǆƙƵƓƕ þƽǃåā ûǄơǃå)2( Ü

 :úāïơǃƓùùƕ ƗƙǆƓùùƮǃå úāïùùơǃå ǏùùǄƵ Ǐùùǈƞ ÿùùƕå ûùùǄõáāøøƬǁäƕƟǐƟ  ƗƙƑƓùùƮǃå úāïùùơǃå ǏùùǄƵā

                                                 
)1(  ÿǒƶǃå :ăíǒǋåïƽǃå íǆơá ÿƕ ýǒǄƤǃå1/52. 
)2( ƗƵƓǈƮ ïƪ : Ǒǈƞ ÿƕå  æåïƵǗå1 /21 . 
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 :úāïơƕƕǁƑôƗƨǗäĀ ìǄǁä  āåāùǃåā ÜßƓùǒǃåā ÜúùǃǕå Ǚã ƗơǒơùƮ úāïùơǃå ƴùǒǆƞ" :ýƓùƿ éǒơ
"ĄƓƞïƤǆ ƴƪāáā Ąåíåíƙǆå íƬá úǃǕå ÿá Ǚã ÜƗǃƓõƙƪǙåā íǆǃå úāïơ ÿǋ ǑƙåāǄǃå)1(. 

/ ǏǆƑƙǁä üƬƻǁäƑǊǆǄ þǐƙìƟǄǁäĀ ǍǄäìƾǁä ùƽĀǄĀ ÛþǐǂǁäĀ ÛƕǂƴǁäĀ ÛìǄǁä ùĀîƟ 
 èƟƓǄǁäƑǄ / üĀǓäþǐǂǁäĀ ÛƕǂƴǁäĀ ÛìǄǁä ùĀîƟ ƕǐǉ 

:ùîøƟǁä :ăǗĀà 
ǉŋíơā ÜǉĈïǒƽƬā ÜǊƼïõ ßǑƬ ýǂ :Ɨƺǃ úïơǃå
)2(. 

:āǋ ĄƓơǚõƮåā ƶǆ úïơ āá ÜǑƑƓƞǋ úïơ ƓǆãÜǏǈ  çïƓƕƵ :āǋ ǑƑƓƞǌǃå úïơǃƓƼ
Ǚ Ǌƪƽǈƕ íïƽǈǆ ǑƙāƮ ƴõǀǆ ÿƵ Ǚā Ǌƪƽǈ ǑƼ Ǐǈƶǆ ýǆơǒ ǉïǒƹ ǑƼǃå Ǌǈǆ æǂïƙƙā Ü ƗǆǄǂ

 Ąåïîƞ ƠƕƮǒƼæ)): ýƛǆ ÜƓǌƙǒǈƕ ïāîƞ ÿǆĲ êĲ ë- úĲ û- ü-üǃî ïǒƹ Ǐǃã (( .... 
 ïơ Ɠǆá āǑǈƓƶǆǃå úǊƪƽǈ ǑƼ Ǌǃ ñǒǃā ƗǆǄǂǃå ÷åāǈá ÿǆ ÷āǈ āǌƼ :  Ǌǃ ÿāǂǒ ƓǆǈȒåā

Ǚå úāïơā Üïƞǃå úāïơā ÜǑƽǈǃå úāïơ :ýƛǆ ǉïǒƹ ǑƼ Ǐǈƶǆ.Ɠǋïǒƹā þƓǌƽƙƪ 
:ƕøǀîƟǁä :ăƑǐǆƑƙ 

 ā ÜƗǆưǃåā ÜƗơƙƽǃå :Ǒǈƶƙā Üÿāǂƪǃå íư  Ǒǋāçïƪǂǃå)3( . 
:þøǐǂǁä :ăƑƙǁƑƙ 

Ǚ :ýƓǀǒ ÜƗǈāƬƤǃå íư Ɨƺǃ ÿǒǄǃå.ĄƓǈǒǃ ÿǒǄǒ ßǑƬǃå ÿ 
 .èċǒćƕ ÜúċāćƤ : ýƛǆ ƓǆǌǄƕƿ Ɠǆ ëāƙƽǆǃå ÿƓƙǈǂƓƪǃå ßƓǒǃåā āåāǃå ƓƼïơ ĄƓơǚõƮåā 

:ƕǂƴǁä :ăƑƴƓäî 
 Üāåāǃå :ƗǄƶǃå úāïơ Ɠǌǈǆā ÜýǒǄƵ āǌƼ ôĉïćǆ :ăá ÜýƙƵåā ÜŋýƶĈǒ ŊýƵ :Ɨƺǃ ƗǄƶǃå 

                                                 
)1(  Ǌƪƽǈ ïíƮǆǃå1/62.+ 
)2( (úïơ)æïƶǃå ÿƓƪǃ Üïāöǈǆ ÿƕǙ9/41. 
)3(  (úïơ) æïƶǃå ÿƓƪǃ Ü ïāöǈǆ ÿƕå10/410. 
 



рнϠϽϧЮϜ ϣЯϯв 

                                    ÿǒǄǃåā íǆǃå úāïơ ôƓƶƕá èƓǂïơǃå       ííƶǃå10 

- 14 - 

 

 ÜßƓǒǃåāƓǌƙǈāïǆā ƓǌǈǒǄǃ üǃîƕ èǒǆƪ .úǃǕåā)1(. 
 Ɠǌùưƶƕ ýāùǄơƕ èåïùǒƺƙ ÿùǆ ƗǄƶǃå èåāƮá Ǌǃ ôïƶƙƙ Ɠǆ :āǋ ĄƓơǚõƮå ýǚƵǗåā
 Ǌǈāǆùƪǒā ƓùǌǄǆƓǂƕ ƗùǄƶǃå èåāùƮá õāǀùƪƕ āá (æùǄǀǃƓƕ ýǚùƵǗå) Ǌǈāǆƪǒ Ɠǆ āǋā ôƶƕ ýơǆ
 ýǚùùùƵǗå) Ǌǈāǆùùùƪǒ Ɠùùùǆ āùùùǋā ƗùùùǄƶǃå èāùùùƮ ïùùùƮƓǈƵ ôùùùƶƕ õāǀùùùƪƕ āá (úîùùùơǃƓƕ ýǚùùùƵǗå)

ǀǈǃƓƕ(ÿǒǂƪƙǃƓƕ ýǚƵǗå) āá (ý)2(. 
ùƽĀǄ/ ǏǆƑƙǁä èƟƓǄǁä þǐǂǁäĀ ÛƕǂƴǁäĀ ÛìǄǁä ùĀîƟ þǄ þǐƙìƟǄǁäĀ ǍǄäìƾǁä 

 ƓùùùùǆǈȒåā ƓǌƙƓƽùùùƮā èåāùùùùƮǕå Ɨùùùƶǒƕõ ǑùùùƼ ÿǒƛíùùùùơǆǃåā Ǐǆåíùùùǀǃå ÿǒùùùùƕ úǚùùùƤ íùùùƞāǒ Ǚ
 āùǋ íùǆǃå úïùơ ÿá Ǐǆåíùǀǃå Ăíùǃ ƗƶƑƓùƬǃå þǒǋƓùƽǆǃå ÿùǆƼ Üïǒǂƽƙǃå Ɨǀǒïõ ǑƼ ĈÿĈǆċǂćǒ úǚƤǃå

ǃå ƗùùǄƶǃå úïùơ ûāƕùùƪǆǃå ÿǂƓùùƪþƓùùƿ) ǑùùƼ úùùǃǕå ýùùƛǆ Ǌùùƪǈƞ ÿùùǆ ƗùùǂïơƕĲ  ǑùùƼ āåāùùǃåā (æƓùùćƙǂ
 ûāĈƪ)Ĳ  ðāĈƞƵĲ  ÿǒí) ǑƼ ßƓǒǃåā (ðāĈǃĲ  ÿǒïƵĲ  ƓƼïơā (íǒƶƪþǐǂǁä  ßƓùǒǃåā āåāùǃå :Ɠùǆǋ

 Üèùùċǒðā Üèùùċǒćƕ) ǑùùƼ ßƓùùǒǃåā (ûċāćîā Üôċāùùćơ) :ǑùùƼ āåāùùǃå :ýùùƛǆ Ɨùùơƙƽƕ ÿƓƙƿāƕùùƪǆǃå ÿƓƙǈǂƓùùƪǃå
 (úċǒćưā ÜúċǒćƮāƕøǂƴǁä ùîøƟĀ Ƶ :āùǋ þǋíùǈÞƑøǐǁäĀ ÛĀäĀøǁä  (ûćïćā) ǑùƼ āåāǃƓùǂ ÿƓùƙǂïơƙǆǃå

Ɨùùùǂïơǃå ƓùùùǆǌǃƓǆƙơǙ ƗơǒơùùùƮǃå úāïùùùơǄǃ ÿƓƙƵïƓùùùưǆ Ɠùùùǆǋā (ïùùùƪĈǒ) ǑùùùƼ ßƓùùùǒǃåā)3( þāùùùǌƽǆā Ü
 ÜƓùǌƞïƓƤǆ èƶùƪƙå Ǒùƙǃå úāïùơǃå Ǒùǋā ÜßƓǒǃåā Üāåāǃåā ÜúǃǕå ýǆƬǒ ǊƿǚõƎƕ þǋíǈƵ ƗǄƶǃå

 ßåāùǌǃ ôåïùƙƵå āá ƗùƿƓƵã ÿāí ÿǆ þƽǃå úǒāƞƙ ÿǆ èƞïƤā ïùƪǒƕ Ɠùǌǀõǈ ðùǒǆƙā ÜèāùƮǃå
Ɨǃāǌƪā)4(. 

 ÿǒùùƕ ðǒǒǆƙǃƓùùƕ åāùùǈƶǒ þùùǃ ßƓǆíùùǀǃå ßƓùùǆǄƶǃåā ìøøǄǁä ĀäĀ ǑùùƼ ÿǒùùǄǃå āåāā (ÿāùùưĈǂïǒ) ǑùùƼ
 Ü(ÿċāćƶƪǒ)ìǄǁä ÞƑǐĀ  (ÿǒƕïƬƙ) ǑƼþǐǂǁä ÞƑǐĀ  :þǌǃāùƿ ǑƼ Ɠǆǌǈāƶǆƞǒ åāǈƓǂā (ÿċǒćƬƤƙ) ǑƼ

                                                 
)1(  æïƶǃå ÿƓƪǃ Ü ïāöǈǆ ÿƕå (ĊýƵ)11/467. 
)2( ó úïƮǃå ÿƼ ǑƼ úïƶǃå åîƬ Ü Ăíǚǆơǃå íǆơá149-150. 
)3(  æåïƵǗå ƗƵƓǈƮ ïƪ ÜǑǈƞ ÿƕå1/31. 
)4(  æƓƙǂǃå ÜǊǒāƕǒƪ1/176 Ü4/456. 
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þǐøøǂǁäĀ ìøøǄǁä ùĀîøøƟǄǃƓùùƕ íùùǆǃå ǏùùǃȒåā ÜíùùǆǃƓƕ ÿǒùùǄǃå Ǐùùǃã åāïƓùùƬá Ɠùùǆƕïā Ü þǌùùưƶƕ ýāƓùùơā Üÿǒ
 Ɠǌǈá ǏǄƵ (úǃǕå) úǒǈƮƙ ăƑƴǄ þǐǁĀ ìǄ ùîƟ)1(. 

 ÜÿǒùùùùǄǃåā íùùùùǆǃå úāïùùùơ Ǐùùùùǃã çïùùùùöǈǃå ǑùùùƼ ÿùùùùǆǂǒ ÿǒƛíùùùùơǆǃåā Ǐǆåíùùùǀǃå ÿǒùùùùƕ úǚùùùƤǃåā
 ÿāǂƙ ÿá ÿāïǂǈǒ ÿāƛíơǆǃƓƼìǄǁä ùĀîƟ  ƗƿāƕƪǆçƑǀîƟƓƓǌùƪǈƞ ÿǆ ÜÝ  íùǆǃå úāïùơ ÿǕ

 Ɨùùǂïơǃå ǏùùǄƵ ýƤíùùƙ Ǚ ƗùùǂïơǃƓƼ ÜèƓùùǂïơǃå ǑùùƼ æùùǒǂïƙ üƓùùǈǋ ñǒùùǃā ÜèƓùùǂïơ Ɠǌùùƪƽǈƕ Ǒùùǋ
Ɠƪǃå úǃǕƓǂ Ɠǌƪǈƞ ÿǆ( ýƓƿ ) ǑƼ ƓǌǄƕƿ Ɠǆ ëāƙƽǆǃå Ɨǈǂƕƿ Ɠǆ ïāƪǂǆǃå ƗǈǂƓƪǃå ßƓǒǃåā Ü ƓǌǄ

( ǑĉƵåíùùùǃå ) ǑùùƼ  ÿǒùùùƶǃå çïùùƪǂǂ Ɠùùǆ þāǆùùùưǆǃå ƗǈǂƓùùùƪǃå āåāùùǃåā Ü ) ǑùùùƼ ÿǒùùùƶǃå Ɨǆùùưǂ ƓùùùǌǄƕƿ
ùùùĈƵċíćǒ(ā ÿùùǆ āá ÜǈǂƓùùƪǃå ßƓùùǒǃåā ÜāåāǃƓùùǂ Ɠǌùùƪǈƞ ïùùǒƹƓùùǆ ëāùùƙƽǆǃå ÿǒƙ  úċāùùćƤ ) āùùơǈ ƓùùǆǌǄƕƿĲ 
 ( èċǒćƕ-  çïǒƮƿ āá èǈƓǂ ƗǄǒāõ-ƙ þùǃ Ɨùǂïơǃå ÿƎùƼƓǋíùƶƕ Ǒùƙǃå ƗùǄƶǃå úïùơǃ ƗƕùƪƓǈǆ ÿùǂ Ü
Ǚā  ǑùƼ Ǒùƶõǀǆǃå æùǒǂïƙǃå ÿǒǈåāùƿ üǃîùƕ Ǒùưǀƙ Ɠùǆǂ ĂïùƤáā Ɨǂïơ ÿǒƕ ýƮƓƼ íāƞā ÿǆ íƕ

ǃāùƙƙ ÿá ƴùǈǆƙ Ǒùƙǃå Ɨùǒƕïƶǃå Ɨùǂïơǃå ÿǒùƕ ýùƮƽǒ ÿá ôïùƽƙā Üíùơåāǃå ƴùõǀǆǃå ǑùƼ ÿƓùƙǂïơ Ǐ
ǊǌƕƬ āá èǆƓƮ ƓǌƙƤáā)2(. 

 ÿāǂƙ ÿá åāïǂǈá üǃîǂāƕǆǀƑƨ ìǄǁä ùĀîƟ Ǖ ÿāǂƙ Ǚ Ɨǂïơǃåā ÜèƓǂïơ Ɠǌǈ
 ĄƓǈāǂƪ  ƗǄƕƓƿ ïǒƹ Ɠǋāáï þǌǈƋƕ Ɠǌǈāǂƪƕ ßƓǆíǀǃå ýāƿ åāïƪƼā ÜƓǌƶƕõƕ ÿāǂƪǄǃ ƗǒƼƓǈǆ ƓǌǈǕ

 ÿǆ Ɠǋāáï þǌǈá āá Üüïơǒ ăîǃå ÿǂƓƪǃå èǌƕƬƋƼ Ɠǌƙåî Ɨǂïơƕ Ɨǂïơƙǆ ƓǌǈǕ ÝƗǂïơǄǃ
 (Ǚ) úǒƽƤǃå æƕƪǃƓƼ Üôāïƶǃå ǑƼ ÿǂƓƪ ƠǒơƮ úïơā Ɨǂïơǃ ƗǒāƓƪǆ Ɨǒǆǂǃå ƗǒơƓǈǃå

ƪǃå Ǒǆǂǃå ÷ƓǀǒǗå éǒơ ÿǆ ăāƓƪǒ Ɠǆǃ ïƤà ÿƓǂǆ Ɠǆǋíơá ƴưā āǃā (ċÿá) úǒƽƤǃå æƕ
ýǄƤ éíơ)3(. 

                                                 
)1(  óƑƓƮƤǃå ÜǑǈƞ ÿƕå1/115 ƗǒƼƓƬǃå ëïƬ : Ǐưïǃåā Ü2/215. 
)2( óÜƗǒƕïƶǃå èåāƮǕå þǄƵ ǑƼ èƓƪåïí ÜïƬƕ ýƓǆǂ46. 
)3(  ƗùùǒāƺǄǃå èåāùùƮǕå Üñǒùùǈá þǒǋåïùùƕã76-77 þǃƓùùƵ ÜÿƓùùƪơ þƓùùǆƙǃ ƓùùǋƓǈƕǆā ƓùùǋƓǈƶǆ Ɨùùǒƕïƶǃå ƗùùƺǄǃåā Ü

 ÜæƓƙǂǃå2004õ ÜçïǋƓǀǃå Ü4ó Ü71. 
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ìøǄǁä ùîƟƓ ƕǀîƟǁä ƕƽǘƳ :èǁƑƙǁä èƟƓǄǁä 
 ÿǒƕ ƗǆƑƓǀǃå Ɨƿǚƶǃå ǉîǋ ÿƵ Ǐǈƞ ÿƕå éíơƙìøǄǁä ùĀîøƟĀ çƑǀîƟǁä  þùǄƵå" :ĄǚƑƓùƿ

 ǉîùùùǋ ÿá ƓùùùǆǂƼ Üāåāùùùǃåā ÜßƓùùùǒǃåā ÜúùùùǃǕå) :Ǒùùùǋā ÿǒùùùǄǃåā íùùùǆǃå úāïùùùơ ôƓùùùƶƕá èƓùùùǂïơǃå ÿá
 Ɨùùƛǚƛ úāïùùơǃå ôùùƶƕ ƗùùơƙƽǃƓƼ (Ɨǆùùưǃåā Üçïùùƪǂǃåā ÜƗùùơƙƽǃå) :Ǒùùǋā éǚùùƛ èƓùùǂïơǃå üǃîùùǂƼ

 ÿāǆùùƪǒ ÿǒǒāùùơǈǃå āǆíùùǀƙǆ ÿƓùùǂ íùùƿā Üāåāùùǃå ôùùƶƕ Ɨǆùùưǃåā ÜßƓùùƕǃå ôùùƶƕ çïùùƪǂǃåā ÜúùùǃǕå
 ûùùùùùǒïõ ǏùùùùùǄƵ üùùùùùǃî ǑùùùùùƼ åāǈƓùùùùùǂ íùùùùùƿā ÜçïǒƺùùùùùƮǃå āåāùùùùùǃå Ɨǆùùùùùưǃåā ÜçïǒƺùùùùùƮǃå úùùùùùǃǕå Ɨùùùùùơƙƽǃå

"Ɨǆǒǀƙƪǆ)1(. 
å óùǈ ǏùǄƵ ñǒǈá þǒǋåïƕã îƓƙƪǕå ûǄƵ íƿā íùǆǃå úāïùơ ÿǒùƕ ûùǒïƽƙǃå ǑùƼ Ǐùǈƞ ÿùƕ

 ƗƕơƓùùƮǆǃå ßåāùùǌǃå Ɨùùǒǆǂ æùùƪơ :ăá ÜƗùùǒǆǂǃå éùùǒơ ÿùùǆ Ǚã Ɠùùǆǌǈǒƕ ĄƓùùƿïƼ ïùùǒ þùùǄƼ ƓùùǌƙƓǂïơā
 Ǐǆùùƪǒ Ɠùùǆ Ǌùùǈá Ăïùùǒ éùùǒơ ÜèāùùƮǄǃìøøǄǁä ùǁƉøøƓ  Ɠùùǆā ÜƗùùǄǒāõ ƗùùơƙƼ Ǚã āùùǋ Ɠùùǆ Ɨùùǀǒǀơǃå ǑùùƼ

 ǏǆùùƪǒìøøǄǁä ÞƑøøǐƓ  Ǐǆùùƪǒ Ɠùùǆ üǃîùùǂā ÜƗùùǄǒāõ çïùùƪǂ Ǚã ñǒùùǃìøøǄǁä ĀäĀøøƓ  Ɨǆùùư Ǚã āùùǋ Ɠùùǆ
Ɨǒǆǂǃå ǑƼ ûïƽǃå çƓƵåïǆ ƴǆ úïơǃƓƕ ûõǈǃå ýƛƓǆƙ ƗǂïơǃƓƕ ûõǈǃå ƗǒƽǒǂƼ ÜƗǄǒāõ)2(. 

ǂïơǃå ÿá " :ÿāǒāơǈǃå ĂïǒāùùùùùùǄǂ úāïơǃåā èƓùùùù þöƵá ĄƓƙāƮ ÿáā ÜèåāƮá Ɠǌ 
 Ąåíơåā ĄƓƑǒƬ Ɨǀǒǀơǃå ǑƼ ÿƓǂ ÿȒåā ÜƗǂïơ úǒƶưǃåā ÜĄƓƼïơ þǒöƶǃå åāǆƪƼ ÜèāƮ ÿǆ)3(. 

  íùùùùǆǃå úāïùùùùơ ÿǒùùùùƕ Ɨùùùùƿǚƶǃå ÿùùùùƵā ÿùùùùǆ Ɨùùùùƿǚƶǃå ǉîùùùùǌǃ ǑƼåïǒùùùùƪǃå Ǌùùùùƕǈƙ ĊÿǌƙƓùùùùǂïơā
:ÿǒƙǌƞā 

ǍøøǁĀǓä ƕøøǊƜĀǁä éùùǒơ ÿùùǆ :ƕøøǐǄǀǁä ýùùƶƞǒ Ɠùùǆǆ èāùùƮ ýùùǂǃ ƗƕơƓùùƮǆǃå ßåāùùǌǃå Ɨùùǒǆǂ :ăá Ü
 ĉìǄǁä  ĉìǄǁä ùîƟà Ǐƺ .ôƶƕ ÿǆ ĄåĊíǆ ïƕǂá Ɠǌưƶƕ æƙåïǆ ǏǄƵ 

ƕǐǆƑƙǁä ƕǊƜĀǁäĀ éǒơ ÿǆ :ƬǓäøøøøøöîƻǁäĀ ü ƕïƶǃå èƑåāƮǃå ǑƼùùùùùǒƼ ÜƗǒùùùùùùù āǋ ýƮǕå ÿá Ăï 

                                                 
)1(  ÜïƮǆ ÜƗǒǀǒƼāƙǃå Ɨƕƙǂǆǃå Üíǆơá íǒïǆ íǆơá :ûǒǀơƙ ÜæåïƵǗå ƗƵƓǈƮ ïƪ ÜǑǈƞ ÿƕå1/28. 
)2( ǒïƮǆǃå āǄƞǈǕå Ɨƕƙǂǆ ÜƗǒāƺǄǃå èåāƮǕå Üñǒǈá þǒǋåïƕãó ÜƗ37. 
)3(  Ü ýƮƽǆǃå ëïƬ Üòǒƶǒ ÿƕå9/64. 
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 úāïơǃå Ǒùƙǃå íùƑåāðǃå úāïùơǃå Ăïùƞǆ ăïùƞƙ èƓùǂïơǃåā" :ýāùǀǒƼ ƓùǌǒƼ íùƑåāð èƓùǂïơǃå ÿáā
 èƓùùǂïơǃåā Üúāïùơǃå ýùùƮǕåā Üúāïùơǃå ǏùùǄƵ ÿíðùǒ èƓùǂïơǃƓƼ ÜĄƓǒǄùùƮá ÿƓùǂ Ɠùùǆ ǏùǄƵ íåðùƙ
 āùǋā ÜƗùǂïơ Ǚā úïùơ íƞāǒ ÿá ðāƞǒ Ǌǈá úāïơǃå ýƮǕå ÿá ǏǄƵ ýǒǃíǃåā ÜƓǌǈǆ çîāƤƋǆ

 Ɨǂïơ íƞāƙ ÿá ðāƞǒ Ǚā ÜÿǂƓƪǃå úïơǃåúïơ ïǒƹ ǑƼ)1(. 
èƟƓǄǁä üƮƑƻƗ : ƲƓäîǁä çƏäĀƬǁä ƑǊƓƗäîǄĀ Ǐƺ êĀƮĀǁä ǏƴǄƨǁä 
:üøøƮƑƻƗǁä :ăǗĀà 

 ÜĄƓǀǒƿí Ąåðǒǒǆƙ þǌƙƺǃ èåāƮá Ǌƕ åāðǒǆǒ ÿá åāƵƓõƙƪå úǋïǆ ōñơ Ɨǒƕïƶǃå ßƓǆǄƶǃ
 úāïơǃ ÿá Ǐǃã ýƮǒ ÿá ǑƼåïǒƪǃå ÷ƓõƙƪƓƼþǐǂǁäĀ ìǄǁä  Ɠǆƕ úāïơǃå ïƑƓƪ ǏǄƵ ƗǄǒưƼ

 ÿǆ ƓǌǒƼ ìǄǁäþǐǂǁäĀ ÿáā ÜçƑǀîƟǁä  ÿǌƞïƓƤǆ ÿǆ Ǒƙǃå úāïơǃå ÿƓǒƕ ÿǌƼ Üÿǌǈǆ çîāƤƋǆ
 ǉîǋā Üíǆǃå úïơá ǑƼ íǆǃå ýǆƙǂǒ úïơǃåā Ɨǂïơǃå ÷ƓǆƙƞƓƕā ÜêïƤǆǃå ǑƼ ÿǌǃ ƗƕïƓǀǆǃåā
 íǀƼ ƓǌǄƕƿ Ɠǆ þưǈåā èǈǂƪ åîã āåāǃƓƼ ÜƗǒƕïƶǃå èƑåāƮǃå Ɠǌƕ óƙƤƙ Ǒƙǃå ƗǄǒưƽǃå Ǒǋ

îǂā Üāåāǃåā Ɨǆưǃå ÷ƓǆƙƞƓƕ Ɠǋíǆ ýǆƓǂƙ ýǆƓǂƙ íǀƼ ƓǌǄƕƿ Ɠǆ ïƪǂǈåā èǈǂƪ åîã ßƓǒǃå üǃ
úǃǕå ƴǆ Ɨơƙƽǃå ÷ƓǆƙƞƓǂ ßƓǒǃåā çïƪǂǃå ÷ƓǆƙƞƓƕ íǆǃå)2(. 
 þǐƓ üƮƑƻƗǁä åƗäîǄ :ăƑǐǆƑƙƕǐƓîƴǁä çƏäĀƬǁä 

 ăîùǃå íǆǃå ÿāí íǆ ƓǆǌǒƼ éíơ ƓǆǌǄƕƿ Ɠǆ Ơƙƽǈåā ÿǒƙǈǂƓƪ ƓƙǈƓǂ åîã ßƓǒǃåā Üāåāǃå ÿã
 Üāåāùùǃå ýùùƕƿ Ɠùùǆ þùùưǈå åîã ƓùùǆǌǒƼ ÿāùùǂǒ ƴùùƪāá Ǒùùǋ úùùǃǕå ÿǕ üùùǃîā ÜßƓùùǒǃå ýùùƕƿ Ɠùùǆ ïùùƪǂǈåā

 åîȒåā ÜúùùǃǕå ÿùùǆ Ɨùùơƙƽǃåā ĄƓùùơāƙƽǆ Ǚã ƓùùǌǄƕƿ Ɠùùǆ ÿāùùǂǒ ǚùùƼ ĄåŊíùùǆ ƓùùǌƺǄƕáā ĄƓùùƞïƤǆ íùùǆǃå úāïùùơ
ǃå ßƓǒǃå ýƕƿā ÜƗǆư ƗǈǂƓƪǃå āåāǃå ýƕƿ Ɠǆ ÿƓǂúǃǕå êƓǌǈǆ ǏǄƵ ƓǆǌƼ çïƪǂ ƗǈǂƓƪ ǏǄƵā Ü

 Ąþùùćƙá ÿƎƼ åîǋ  ƗǈǂƓƪǃå āåāǃå :Ɨƕƙïǆ íǆǃåǄƕƿ Ɠǆ þāǆưǆǃåùùùùǈǂƓƪǃå ßƓǒǃå þƛ ÜƓǌùùùùùùùù Ɠǆ ïāƪǂǆǃå Ɨ 

                                                 
)1(  ăāơǈǃå ǑƼåïǒƪǃå6/488 .(õāõƤǆ) 
)2( ÜǑƼåïǒƪǃå  æƓƙǂǄǃ ëïƬ1/162 .çïǋƓǀǃå ÜƗǒǆāǀǃå ûƑƓƛāǃåā æƙǂǃå ïåí 
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ƓǆǌǄƕƿ Ɠǆ ëāƙƽǆǃå ÿƓƙǈǂƓƪǃå ßƓǒǃåā āåāǃå þƛ ÜƓǌǄƕƿ)1(. 
èƟƓǁä ƕǄƗƑƢ 

 èåāǄƮ ÿǒǄƪïǆǃåā ßƓǒƕǈǕå þƙƓƤ ǏǄƵ þǄƪáā ǑǄƮáā Üéơƕǃå åîǋ þƙƤá Ÿå íǆơƕ
.ÿǒƶǆƞá ǊƕơƮā Ǌǃà ǏǄƵā ǊǒǄƵ Ǌǆǚƪā Ÿå 

:ìøøƴƓĀ 
Ɠǌƶǒǆƞ ƗǒǈƓƪǈǗå ƗƺǄǃƓƼ  ƗƕïƓǀƙǆā ƗǌƕƓƬƙǆ ÿāǂƙ íƓǂƙĲ  ïǒƕǂ íơ ǏǃãĲ  ǑƼ

 ïƬƕǃå Ǒǈƕ íǈƵ Ɨǒǀõǈǃå ßƓưƵǖǃ ǊƕƓƬƙǆǃå ăāưƶǃå ÿǒāǂƙǃå Ǐǃã ƴƞåï åîǋā ÜèåāƮǕå
 üǃîā ÝþƓǌƼǗå :āǋ èƓƺǄǃå ÿǒāǂƙ ǑƼ ñƓƪǕåā ÜþǌƙƓƺǃ èǈǒƓƕƙā þǌƙǈƪǃá èƽǄƙƤå Ɠǆǌǆ

 āǃƓƼ ÜæõƓƤǆǃå Ǐǃã ƗǒāƺǄǃå ǊƙǃƓƪï þǄǂƙǆǃå ýǒƮāƙ ûǒïõ ÿƵ ƗǒƓƹ āǋ þǌƽǃå Ǐǃã ýāƮ
 ĂïƤá èǙƓǆƶƙƪå ǑǈƓƪǈǗå õƓƬǈǃå ƓǋƓõƵá āǃā Ǐƙơ ÜƓǌǄǋá ßƓǀƙïåā ÜƓǌƑƓǀƙïå ýǒǃíā ÜƗƺǄǃå

 ÜƗǒƪƽǈā ƗǒǈƼïíƓƮǆǃå èƓǌǆá ǑƼ éơƕǃå íƶƕā :ƗǒǃƓƙǃå ƝƑƓƙǈǃå Ǐǃã èǄƮāƙ 
1-  ïǒùƬǒ Ɠùǆǋǚǂā Ɨùǒƕïƶǃå ßƓùǆǄƵ íǈƵ èƓǂïơǃå ƠǄõƮǆǃ úíåïǆ èƑåāƮǃå ƠǄõƮǆ ÿã

 ā ÜƗùùơƙƽǃå Ǐùùǃã úùùǃá ǏùùǃȒåā ÜçïǒùùƮƿ èƓƙāùùƮǆ āá èƓùùǂïơ ÿǋïƓùùƕƙƵƓƕ çïùùƪǂǃåā ÜƗǆùùưǃå
.ƗǄǒāõ èƓƙāƮǆ āá èƓǂïơ ÿǋïƓƕƙƵƓƕ íǆǃå ßƓǒā Üíǆǃå āåāā Üíǆǃå 

2-  þùƽǃåā ûùǄơǃå ýǚùƤ ĄƓùǀǒǄõ åŌïùơ Ɠùǌõǀǈ íùǈƵ ßåāùǌǃå ïùǆǒ Üçïāùǌƞǆ èåāƮá èƑåāƮǃå ÿã
.ßǑƬ ǊǀǒƓưǒ āá Ǌưïƙƶǒ ÿá ÿāí 

3-  èƑåāƮǃå êïƓƤǆǃ ÿá ýǒǄƤǃå èƕƛá.ƗƽǄƙƤǆ êïåíǆā èƓƕǒƙïƙ 
4-  ûùǄơǃå ýƓǂùƬá úǚƙùƤå Ǐùǃã ƴùƞåï èƑåāùƮǃå ǑùƼ èāùƮǃå úǚƙƤå ÿá Ǒǈƞ ÿƕå èƕƛá

.Ɠǌƕ ûõǈǃå íǈƵ ÿǒƙƽƬǃåā þƽǃåā 
5- ƑåāƮǃå ÿá èƕƛùùùưāǃå ǑƼ èāƓƽƙƙ èùùùùùǆƪǃå ëāùùùùùƞïí ǏǄƵ èƪǒǃ ǑǌƼ Ǒƶùùùù ǑƼ çíơåā Ɨ 

                                                 
)1(  æƓƙǂǄǃ ëïƬ ÜǑƼåïǒƪǃå1/162 .çïǋƓǀǃå ÜƗǒǆāǀǃå ûƑƓƛāǃåā æƙǂǃå ïåí 
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.çïƪǂǃå ÿǆ Ơưāá Ɨǆưǃåā ÜƗǆưǃå ÿǆ Ơưāá ƗơƙƽǃƓƼ Ɠǌơāưā 
6- ÿǒùƕ ûïùƽǃå ÿá èùƕƛ  èāùùƮǃå Ɠùǌƕ ýǂùƬƙǒ Ǒùùƙǃå ñƽǈùǃå ßåāùǋ Ɨùùǒǆǂ Ǐùǃã ƴùƞåï èƑåāùùƮǃå

.ƴõǀǆǃå ǑƼ 
ǈƓƵƎƕā Ÿå íùǈƵ ÿùǆƼ èùǀƼā íùƿ èùǈǂ ÿã :ýāùƿá þƓƙƤǃå ǑƼāǊùƙ ŸƓùƕ Ǚã ǑǀǒƼāùƙ Ɠùǆā Ü

 Ǌùùƕā èùùǄǂāƙ ǊùùǒǄƵ ăîùùǃåßǑùùƬ ǑùùƼ èƋùùõƤá íùùƿ èùùǈǂ ÿȒåā ÜèǈƶƙùùƪåÜ èïùùƮƿ āá èùùǄƽƹ āá Ü
ǃƋƪá Üǉíơā Ÿ ýƓǆǂǃƓƼ Ü ÜǑƪƽǈ ÿǆƼ ǊǈƵǊ  āƙǃå.íåíƪǃåā ûǒƼ 

 
ƲƜäîǄǁäĀ îìƑƬǄǁä ðîǊƺ 

 ýǐîǀǁä þßîƾǁä 

1-  Üñǒǈá þǒǋåïƕãƕǐĀƸǂǁä çäĀƬǓä.ƗǒïƮǆǃå āǄƞǈǕå Ɨƕƙǂǆ Ü 
2-  Üïāöǈǆ ÿƕåÛåîƴǁä þƑƨǁ õ1) ÜïƕƓƮ ïåí Üèāïǒƕ Ü1990.(þ 
3-  Üòǒƶǒ ÿƕåÛüƬƻǄǁä êîƪ .æƓƙǂǃå ïåí Üèāïǒƕ 
4- ăāǚǆơǃå íǆơá ÜùîƬǁä þƺ Ǐƺ ùîƴǁä äíƪõ Ü16 ƗǂïƬ ÜïƮǆ Ü ǏƽõƮǆ

.ǑǄơǃå ǑƕƓƕǃå 
5-  ÜïíƓǀǃå íƕƵ íǆơá .á éơƕÛƕǁƑƨîǁä ƕǂƜǄ ) ííƵ1011) ïǒåïƕƼ (1965 Ɨǈƪǃå Ü(þ22. 
6- ÜÿƓƪơ þƓǆƙ ƑǉƑǆƓǄĀ ƑǉƑǆƴǄ ƕǐƓîƴǁä ƕƸǂǁäõ Üæƙǂǃå þǃƓƵ Ü1) Ü2004.(þ 
7- úƮƓǈ ǑƽǈơƕƸǂǁä æƑǐƟ Û) ÜçïǋƓǀǃå ƗƶǆƓƞ Ɨƶƕõǆ Ü1958.(þ 
8- íǆơá ÿƕ ýǒǄƤǃå  ïƽǃååÜăíǒǋ Ûþǐƴǁä ûǒǀơƙ: ƕƵí õ Üăåāíǈǋ íǒǆơǃå1 æƙǂǃå ïåí Ü

) ƗǒǆǄƶǃå2003. ( 
9- Ǒưïǃå ÜƕǐƺƑƪǁä êîƪ ÜƗǒǆǄƶǃå æƙǂǃå ïåí ÜÿāïƤàā ÿƪơǃå ïāǈ íǆơǆ :ûǒǀơƙ Ü

) Üèāïǒƕ1982.(þ 
10- æåāƙǃå íƕƵ ÿƓưǆï ÜƕƸǂǁä ýǂƳ Ǎǁâ üƢìǄ.ǑƞǈƓƤǃå Ɨƕƙǂǆ Ü 
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11- Ǌǒāƕǒƪ ÜÛåƑƗǀǁä ) Üèāïǒƕ Üýǒƞǃå ïåí ÜÿāïƓǋ þǚƪǃå íƕƵ :ûǒǀơƙ1991.(þ 
12-  Ü ăāơǈǃå ǑƼåïǒƪǃå(ôĀôƢǄ) Üæƙǂǃå ïåíƕ Ǌǆƿï Ü136 āơǈ. 
13- .çïǋƓǀǃå ÜƗǒǆāǀǃå ûƑƓƛāǃåā æƙǂǃå ïåí ÜǑƼåïǒƪǄǃ æƓƙǂǃå ëïƬ 
14- Üíǆơá íǒïǆ íǆơá :Ơƙ ÜǑǈƞ ÿƕ ÿƓǆƛƵ ÛåäîƳǕä ƕƳƑǆƬ îƨ  ÜƗǒƽǒƿāƙǃå Ɨƕƙǂǆǃå
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���±�»�»�”�{�Ã���¿�»�»�n�U�~���Œ�»�»�Š�M�W���Œ�»�»�l�•�Š�…���³ �»�»� �̂Ž�”�Ã���ž�Æ�œ�W�‚�[�»�»�l� �̂��Œ�»�»�W�±�U� �̀[���¿�»�»�„���“�»�»�~���U�»�»�Ž�S�U�”�c�Ô�§�Ã���U�»�»�Ž� �̂”� �̂x�[���‘ �»�»�†�w���¿�»�»� �̂x�”

����� �̈Ã�W�c�ˆ(Seligman. E, P, 2000: P.4.5����

��� �̄Ã�»�ˆ�c�ˆ���“�[�U�»�»�c�±�•�…�§�Ã���:�§���±�»�”�f���¯�”�»�l�����±�”�»�n�”�Ã����������� �̄±�»�•�…�§���±�»�”�„�•�[���±�U�»�»�p���§�°�¥���Œ�»�Š�£�������Æ�U�”�W�†�»�»�l

���¡�“�»�»�n���¿�»�»�„���¡�§�±�Ã���Y�»�»�Š�ˆ�U�„���¿�»�»�¸�[�Ã���À�Ã�¯�»�»�[���¼�Ã�»�»�l���Y�S�”�»�»�l�…�§���«�§�¯�»�»�c�—�§���Á�M�»�»�W���¯�U�»�»�‚�[�w�›�§���‘�»�»�…�¥���¿�”�ˆ�”�»�»�l���Œ�»�»�Š�P�~

���¼�U�»�f�”�Ã���v�»�•�§�Ã�…�§���±�»�ˆ�˜�…���À�†�»�l�[�l�”�l�Ã���ž�«�§�¯�»�c�—�§���‹�°�•���Á�w���‹�¯�c�Ã���Y�”�…�Ã�¤�l�ˆ�…�§���¿�ˆ�c�[�”���Œ�Š�£�Ã���ž�Œ�W���À�Ã�‚�”

���ž� �̄Ã�ˆ�c�ˆ���“�[�U�c�±�•�…�§�Ã���:�§���±�”�f���¯�”�l�����¿�¤�U�•�[�…�U�W���±�•�U�¸�[���U�ˆ�Ž�ˆ���¿�W�‚�[�l�ˆ�…�§������������������������

���°�’�º�º�‚�}�Y�ƒ�¦��� �S�¶�d�¢��

�§���Á�ˆ�„�[���¯�…�±�U�[�»�l�����¯�»�Š�w���Y�”�W�†�»�l�…�§���±�U�„�~�—Stallard, 2002�������U�»�Š�Š�U�•�°�£���“�»�~���U�•�±�§�±�‚�[�»�l�§���“�»�~

���ª �U�»�W�]�™���¿�”�…� �̄��Á�w���«�c�W�Š���°�¥���ž�¾�…�°���³ �„�x�W���À�Ã�‚�Š���U� �̂Š�Ô�§�Ã���ž�U�Ž�[�Ž� �̀§�Ã� �̂��Ã�£���U�Ž�”� �̄c�[���v�”�·�[�l�Š���U� �̂��Æ�§�±� �̄U�Š�Ã

�����¯�…�±�U�[�»�l�����U�Ž�»�p�f�…���¯�»�•�Ã���U�»�Ž�W���À�Ã�»�‚�Š���“�»�[�…�§���±�»�”�„�•�[�…�§���¡�U�»�·�f�M�W���U�Ž�”�ˆ�»�l�Š���U�ˆ���‹�°�•�Ã���ž�±�U�„�~�—�§���‹�°�•���Y�c�p

���“�•���Y�x�S�U�n���¹�§�Ã�Š�£���Y�[�l���“�~��

�������¦���©�S�¶�U�Œ�†�ƒThe downers����

���¡�U�”�»�n�—�§���Á� �̂��·�‚�~���“�W�†�l�…�§���¨ �Š�U� �̀…�§���‘ �†�w���²�„�±�Ê�Š���Á�c�Š���±�”�„�•�[�…�§���¡�U�·�f�£���Á� �̂��¹�Ã�Š�…�§���§�°�•���“�~

���±�»�”�{���Œ�»�Š�M�W���Œ�»�”�…�¥���±�»�¸�Š�”�Ã���“�W�U�»�`�”�¥���¡�“�»�n���Å�£���Á�»�w���“�r�U�|�[�…�§���À�[�”���«�”�c���ž�«�¯�c�[���“�[�…�§���¼�•�§�Ã�ˆ�…�§���Ã�£

�������À�Ž�ˆStallard, Pull, 2002: PP 69-  74����

���¶�Ã�w���Y�•�”�S�±�����±�”�n�[�Ã�����������Á�”�x�S�U�n���Á�”�w�Ã�Š���¾�U�Š�•���Á�£���‘�…�¥���������ª�U�·�W�Ž�ˆ�…�§���Á�ˆ��

�¢-�����W�’�U�„�j�ƒ�¦��� �̈°�·�ˆ�ƒ�¦:Negative glasses����

���±�”�»�n�”�Ã���ž�·�»�‚�~���“�W�†�»�l�…�§���¨�»�Š�U�`�…�§���Ã�»�•�Ã���¼�•�Ã�ˆ�…�§���Á�ˆ���¯�c�§�Ã���¨�Š�U�`���‘�…�¥���±�¸�Š�…�§���Œ�”� �̀Ã�[���“�•�Ã

���¾�»�…�°���‘�»�…�¥��Smith, 1993���‘�»�…�¥���¿�Ã�»�p�Ã�…�§���Œ�»�W���¯�»�p�‚�”�Ã���ž�Å�¯�»�”�±�`�[�…�§���±�U�»�”�[�f�›�§���‘�ˆ�»�l�ˆ���ª�»�c�[����
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�Y�”�W�U�`�”�™�§���¨�Š�§�Ã�`�…�§�Ã���½�U�”�l�…�§���¿�•�U�`�[���v�ˆ���¿�”�p�U�•�[�…�§���¯�c�£���Á�ˆ���Y�”�W�†�l�…�§���_�S�U�[�Š�…�§�����¹�Ã�r�Ã�ˆ�…�§���“�~��

�§-�����W�U�Â�j�a�†�ƒ�¦���°�’�y���©�S�’�U�S�^�’�—�¦Positive Doesn't count����

���«�»�c�W�”�Ã���ž�Y�»�”�W�U� �̀”�™�§���¨ �»�Š�§�Ã� �̀…�§���Á�w���Æ�U�”�S�U�Ž�Š���¼�±�·�…�§����̄±�•�…�§���¶ �|�”���±�”�„�•�[�…�§���“�~���M�·�f�…�§���§�°�Ž�W

�“�W�†�l�…�§���Œ�•�•�Ã� �̂��À�w��̄Ê�[���Y�”�x�•�§�Ã���±�”�{���ª �§�±�±�W� �̂��Á�w�����ž�¶�Ã�w���Y�•�”�S�±������������������������

��������� �S�’�l�•�¦���°�S�^�}�ˆ�¦Blowing things up����

���À�”�f�»�»�r�[���Œ�»�»�W���¯�»�»�p�‚�”�Ã���Á�»�»� �̂��·� �̂Š�»�»�…�§���§�°�»�»�Ž�…�Ã���ž�U�»�»�Ž�‚�c���Á�»�»� �̂��±�»�»�]�„�£���U�»�»�Ž�S�U�·�w�Ô�§�Ã���ž�Y�”�W�†�»�»�l�…�§���¡�U�”�»�»�n�—�§

���U�ˆ�•���Á�œ�„�n���¡�U�·�f�—�§��

�¢������� �‘�l���™���Â�¢���¾�‚�ƒ�¦All - or Nothing Thinking����

���±�Ã�»�ˆ�—�§���¿�„�~���ž�¡�“�n���›���Ã�£���¿�„�…�§���£�¯�W�ˆ�W���¡�U�”�n�—�§���‘�†�w���À�„�c�…�§���M�·�f�…�§���§�°�•���¿�œ�f���Á�ˆ���À�[�”

���Y�Š�»�l�c���ž�¡�U�r�”�W���Ã�£���¡�§� �̄Ã�l���U�ˆ�¥���¡�U�”�n�—�§���µ�U�f�n�—�§���¾�±�¯�”���«�”�c���ž�¶�”�‚�Š���“�~�±�·���‘�†�w���Y�S�”�»�l���Ã�£

���·�l�Ã���¾�U�Š�•���³�”�…�Ã��

�§�������©�S�’�U�„�j�„�ƒ���W�z�ƒ�S�U�†�ƒ�¦:Magnifiying the Negative��

���Y�»�”�W�U�`�”�™�§���À�”�»�‚�…�§���Á�»�ˆ���¿�»�”�†�‚�[�…�§���‘�»�…�¥���±�»�”�„�•�[�…�§���“�»�~���¡�U�»�·�f�—�§���Á�»�ˆ���¹�Ã�Š�…�§���§�°�•���“�~��� �̄±�•�…�§���¿�”�ˆ�”

���±�·�”�»�»�l�”���«�»�»�”�c���ž�Œ�»�»�…���¶�±�»�»�x�[�”���¼�»�»�•�Ã�ˆ���Å�£���“�»�»�~���¾�»�»�…�°���“�»�»�~���Y�»�»�|�…�U�W�ˆ�…�§�Ã���ž�Y�”�W�†�»�»�l�…�§���¡�U�”�»�»�n�—�§���b�”�»�»�r�Ã�[�Ã

���Y�”�S�²�`�…�§���«�§�¯�c�—�§���Á�ˆ���À�¤�U�n�[�…�§��� �̄±�•�…�§���‘�†�w���«�§�¯�c�—�§���“�•�U�W���‘�†�w��

���������¾�l�}�ƒ�¦���t�•�Â�YPredicting the failure����

���Y�»�”�†�ˆ�w���¿�œ�»�f���Á�»�ˆ���ž�«�¯�»�c�”���¼�Ã�»�l���U�»�ˆ��� �̄±�»�•�…�§���v�»�•�Ã�[�”���±�»�”�„�•�[�…�§���¡�U�»�·�f�£���Á�»�ˆ���¹�Ã�Š�…�§���§�°�•���“�~

���¿�»�n�•�…�§���Y�»�…�U�c���À�ˆ�x�”���Œ�Š�—���ž�¿�W�‚�[�l�ˆ�…�§�Ã���©�U�”�c�…�§���Ã�c�Š���Y�”�W�†�l���ª�U�x�•�Ã�[���Œ�l�•�Š���“�~���«�x�W�[���“�[�…�§�Ã���¿�”�f�[�…�§

�����¼�§�¯�•�—�§���½�”�‚�c�[���Y�…�Ã�U�c�ˆ���¿�W�•��

�������°�S�‚�|�•�S�U���°�Â�v�l�ƒ�¦Feeling thoughts������

���Œ�»�”�~���±�»�„�•�Š���U�»��̂Ã���ž�Œ�»�”�~���±�„�•�Š���U� �̂��‘ �†�w���Å�Ã�·�Š�[���Y�†�S�U�•���©�Ã�•���±�w�U�n� �̂…�§���Ê�¨ �Ë�l�[�„�É�[���¹�Ã�Š�…�§���§�°�•���“�~

���À�”�ˆ�x�[�…�U�W���¼�±�x�”���U�ˆ���Ã�•�Ã���ž�¿�x�•�…�U�W���«�¯�c�”���U�ˆ���‘�†�w���³�”�…�Ã���Œ�W���±�x�n�Š���U�ˆ���‘�†�w���¯�ˆ�[�x�”��

�������¾�l�}�„�ƒ���²�}�ˆ�ƒ�¦���®�¦�®�u�¤Setting yourself up to fail������
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�±�”�”�U�»�»�x�ˆ���v�»�»�r�Ã���‘�»�»�…�¥��� �̄±�•�…�U�»�»�W���Å� �̄¤�»�»�”���±�»�»�”�„�•�[�…�§���“�»�»�~���M�»�»�·�f�…�§���§�°�»�»�•�����Œ�»�»�l�•�Š���¼�Š�»�»�p�Ê�”�…���ž�ª �U�»�»�x�•�Ã�[�Ã

���ž�Æ�§� �̄»�»�»� �̀��Y�»�»�»�x�•�[�±� �̂��±�”�”�U�»�»�»�x� �̂…�§���‹�°�»�»�»�•���Á�Ã�»�»�»�„�[���U�»�»�»� �̂��Æ�U�»�»�»�W�…�U�{�Ã���ž�©�±�»�»�»�W�f���Y�»�»�»�”�£���“�»�»�»�~���¿�Ã�f� �̄»�»�»�…�§���¿�»�»�»�W�•���U�»�»�»�Ž�…�œ�f���Á�»�»�»�ˆ

���¾�…�°���“�x�”���›���Ã�•�Ã���¿�n�•�†�…���Œ�l�•�Š����̄±�•�…�§��� �̄x�Ê�”���U�Š�•�Ã���ž�U�Ž�‚�”�‚�c�[���¿�”�c�[�l�”�Ã��

���������©�¦�¯�ƒ�¦���¿�Â�ƒBlame me����

�¡�U�»�»�‚�…�¥���±�»�»�”�„�•�[�…�§���¡�U�»�»�·�f�£���Á�»�»� �̂Ã�����v�”�·�[�»�»�l�”���›���Y�”�W�†�»�»�l���«�§�¯�»�»�c�£���¹�Ã�»�»�•�Ã�…���Œ�»�»�l�•�Š���‘�»�»�†�w���À�Ã�»�»�†�…�§��� �̄±�»�»�•�…�§

�…�§�������U�Ž�”�~���À�„�c�[�…�§���Ã�£���U�Ž�”�†�w���©�±�·�”�lStallard, Pull, 2002: PP 69-  74����

���ª�”�ˆ�»�»�l�����±�„�°�»�»�”���U�»�»�ˆ�„Smith, 1993���Y�»�»�”�~�±�x�ˆ�…�§���ª�U�»�»�~�§�±�c�Š�›�§���Á�»�»�ˆ���¯�»�»�”�¯�x�…�§���¾�U�»�»�Š�•���Á�£����

�����v�ˆ���U�Ž�r�x�W���“�~���½�•�[�”���“�[�…�§�ÃStallard, Pull, 2002���“�•�Ã������

�£�������©�¦�¯�º�º�ƒ�¦���¿�Â�º�º�ƒ�����Œ�»�»�†�x� �̀”���°�¥���ž�Œ�»�»�p�S�U�‚�Š�W���Æ�U�»�»�”�w�§�Ã���Á�Ã�»�»�„�”����̄±�»�»�•�…�§���¿�»�»�x� �̀[���“�»�»�[�…�§���ª �U�»�»�~�§�±�c�Š�›�§��� �̄»�»�c�£���Ã�»�»�•�Ã

���Œ�”� �̄…���ª �§�°�…�§���±�”� �̄‚�[���Ä�Ã�[�l� �̂��¶ �•�f�Š�”�Ã���ž�Œ�[�§�°���Á�w���“�W�U� �̀”�¥���±�”�{���Æ�U��̂Ã�Ž�•� �̂��Á�Ë�Ã�„�”��

�¨�������¡�“�n���›���Ã�£���¡�“�n���¿�„���‘�†�w���¿�Ã�p�c�…�§���“�~���±�”�„�•�[�…�§���Ã�•�Ã�����v�ˆ�`�[�ˆ�…�§���±�”�„�•�[�…�§��

�¬�����§���¿�»�•�£���Á�»�ˆ���Y�”�W�†�»�l�…�§���_�S�U�»�[�Š�…�§���‘�»�…�¥���¿�Ã�»�p�Ã�…�§���Ã�•�Ã�����Å�¯�”�±�`�[�…�§���±�U�”�[�f�›�§���¿�»�•�U�`�[���v�»�ˆ���¿�”�»�p�U�•�[�…

���Y�”�W�U�`�”�™�§���¨�Š�§�Ã�`�…�§�Ã���½�U�”�l�…�§��

�¯�������Y�”�Ã�•���Y�…�¯�M�W���_�S�U�[�Š�…�§���‹�°�•���À�w�¯�[���Á�£���Á�Ã�¯���_�S�U�[�Š�…�§���‘�…�¥���¿�Ã�p�Ã�…�§���Ã�•�Ã�����“�S�§�Ã�n�x�…�§���¬�U�[�Š�[�l�›�§��

�»�»�»�•�������U�»�»�Ž�‚�”�W�·�[�Ã���«�§�¯�»�»�c�—�§���¶�»�»�x�W���‘�»�»�†�w���Y�»�»�ˆ�S�U�•���Y�»�»�~�±�·�[�ˆ���ª�§�¯�»�»�‚�[�x�ˆ���½�U�»�»�Š�[�w�§���Ã�»�»�•�Ã�����¯�»�»�S�§�²�…�§���À�”�»�»�ˆ�x�[�…�§

���Y�•�†�[�f�ˆ���Ä�±�f�£���¼�•�§�Ã�ˆ���‘�†�w��

�Ã�����˜�…���‘�†�w�£���À�”�”�‚�[���“�•�Ã�����Y�|�…�U�W�ˆ�…�§���Y�”�W�†�l�…�§���«�§�¯�cSmith, 1993: PP 60-  61)������

���³�§�Ã�²�»�»�”�W���ª�±�»�»�W�Ã�±�Ã���±�»�»�Š�”�§�¯���¯�¥�����Á�”�»�»�W�Ã�����������Y�x�S�U�»�»�n�…�§���±�»�»�”�„�•�[�…�§���¡�U�»�»�·�f�£���Á�»�»�ˆ���Y�»�»�w�Ã�ˆ�`�ˆ����

���“�•�Ã���¿�U�c�…�§���¡�Ã�l�Ã���Y�”�W�†�l�…�U�W���Á�Ã�±�x�n�”���À�Ž�†�x�`�[�Ã���³�U�Š�…�§���‘�†�w���±�]�¤�[���“�[�…�§��

�¢�����²�}�ˆ�º�º�ƒ�¦���‘�º�º�|���§�º�º�u�°�ƒ�¦���¾�S�º�º�d�®�¤���ž�µ�f�»�»�n�…�§���Ã�£���«�¯�»�»�c�…�§���Y�”�W�†�»�»�l���±�”�¯�»�»�‚�[���“�»�»�~���³�U�»�»�Š�…�§���z�…�U�»�W�”���«�»�»�”�c�W����

���¿�Ã�»�»�»�‚�[��� �̄»�»�»�•���Æ�œ�]�»�»�»� �̂~���¿�»�»�»�l�|�”���›���Œ�»�»�»�Š�—���ž�Å�±�w�U�»�»�»�n�ˆ���“�»�»�»�w�§�±�”���›���“�»�»�»� �̀Ã�²���Á�¥�������U�Ž�»�»�»�l�•�Š�…���ª�§�¯�”�»�»�»�l�…�§���Ä�¯�»�»�»�c�¥
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