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 رـتحريالة ـــهيئ

ن المدهوند.  رئيس هيئة التحرير:   سالم حسير
ي  مدير التحرير: 

ن
 د. عطية رمضان الكيلاب

 أ. سالم مصطفن الديب سكرتتر المجلة: 
 

 ها بعد التحكيم . المجلة ترحب ب  ما يرد عليها من أبحاث وعلى استعداد لنشر
     .   ن وتعمل بمقتضاها ام آراء المحكمير م كل الاحتر  المجلة تحتر
 ا . تبعاته كافة الآراء والأفكار المنشورة تعت  عن آراء أصحابها ولا تتحمل المجلة 
 يتحمل الباحث مسؤولية الأمانة العلمية وهو المسؤول عما ينشر له   . 
     ت أو لم تنشر  .    البحوث المقدمة للنشر لا ترد لأصحابها نشر

 )حقوق الطبع محفوظة للكلية(
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 :  ضوابط النشر
ي : 
ي البحوث العلمية المقدمة للنشر أن يراعى فيها ما يأتر

 
ط ف  يشتر

 أصول البحث العلمي وقواعده  .  

ها أو كانت جزءا من رسالة    علمية . ألا تكون المادة العلمية قد سبق نشر

 يرفق بالبحث تزكية لغوية وفق أنموذج معد  .  

 تعدل البحوث المقبولة وتصحح وفق ما يراه المحكمون .  

ات   ي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخط ورقمه ، والفتر
ام الباحث بالضوابط التر التر 

 الزمنية الممنوحة للتعديل ، وما يستجد من ضوابط تضعها المجلة مستقبلا  . 
 :  تنبيهات

ي تعديل البحث أو طلب تعديله أو رفضه .  
 
 للمجلة الحق ف

ي النشر لأولويات المجلة وسياستها .  
 
 يخضع البحث ف

 البحوث المنشورة تعتر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعتر عن وجهة نظر المجلة .  
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  طلاب لدى المتغيرات ببعض وعلاقته المدرسي التنمر
 إمبيريقية دراسة: الثانوية المرحلة

  أمٌمن علً عثمان
 المرقب بجامعة الآداب كلٌة النفس علم قسم

 :البحث ملخص
 الثانً الصؾ طلبب لدى والبٌئٌة النفسٌة المتؽٌرات وبٌن المدرسً التنمر بٌن العلبقة على التعرؾ الحالً البحث ٌستهدؾ      

 التنمر مقٌاس استخدم كما الارتباطً، الوصفً المنهج واستخدم طالباً،( 865) البحث عٌنة تضمنت وقد الخمس، بمدٌنة الثانوي
 معامل: مثل البحث أهداؾ لتحقٌق إحصاءات عدة واستخدمت والثبات، بالصدق المقٌاس وتمتع الباحث، إعداد من وهو المدرسً

: التالٌة النتائج إلى البحث وتوصل. الخطً والانحدار مرتبطة، واحدة لعٌنة( ت) واختبار بٌرسون ارتباط، ومعامل كرونباخ، الفا
 دلالة ذات علبقة توجد وأنه النظري، المتوسط من أدنى المدرسً التنمر مقٌاس على المبحوثٌن لدرجات الحسابً المتوسط أن

 والاتسام والخوؾ، بالقلق، والشعور والعزلة، بالوحدة والشعور بالكراهٌة، الشعور: متؽٌرات وبٌن المدرسً التنمر بٌن إحصائٌة
 عند الأعصاب ضبط فً والفشل بالتعاسة والشعور أمراض، من والمعاناة الانتحاري، والتفكٌر بالدونٌة، والشعور بالعصبٌة،
 والمساندة الوالدي، الحب فقدانب الشعور: من وكل المدرسً التنمر بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة وجدت كما. الؽضب

 متؽٌرات أن تبٌن كما. التؽذٌة ومشكلبت الاجتماعً، التوافق وسوء الوالدٌة، والقسوة الوالدي، بالإهمال والشعور الاجتماعٌة،
 لتباٌنا% 3..6 بنسبة تفسر الؽذائٌة والمشكلبت بالعصبٌة والاتسام الوالدي الحب وفقدان الوالدي والإهمال بالكراهٌة الشعور
 العوامل أقوى الوالدي الحب وفقدان الوالدي والإهمال بالكراهٌة الشعور وأن المتؽٌرات، تلك وبٌن المدرسً التنمر بٌن المشترك
 . البحث نتائج ضوء فً ومقترحات توصٌات عدة قدمت وأخٌراًً. التوالً على المدرسً بالتنمر المنبئة
 . البٌئٌة العوامل النفسٌة، ملالعوا المدرسً، التنمر :المفتاحٌة الكلمات

Abstract: 
      The current research aims to identify the relationship between school bullying and 
psychological and environmental variables among second-year secondary school students in 
the city of Al-Khums. The research sample included (198) students. The descriptive correlational 
approach was used, and the school bullying scale was prepared by the researcher. The scale 
was both valid and reliable. Several statistics were used to achieve the research objectives, such 
as: Cronbach's alpha coefficient, Pearson's correlation coefficient, and (t) test for a single linked 
sample, and linear regression. The research reached the following results: The arithmetic mean 
of the respondents' scores on the school bullying scale is lower than the theoretical average, 
and there is a statistically significant relationship between school bullying and the variables: 
feelings of hatred, feelings of loneliness and isolation, feelings of anxiety and fear, nervousness 
and feelings of inferiority, suicidal thinking, suffering from diseases, feelings of unhappiness and 
failure to control one's nerves when angry. A statistically significant relationship was found 
between school bullying and each of the following: feeling of loss of parental love, social 
support, feeling of parental neglect, parental cruelty, poor social adjustment, and nutritional 
problems. It was also found that the variables: feeling of hatred, parental neglect, loss of 
parental love, nervousness, and nutritional problems explain 34.6% of the common variance 
between school bullying and  those variables, and that feeling of hatred, parental neglect, and 
loss of parental love are the strongest predictors of school bullying, respectively. Finally, several 
recommendations and suggestions were presented in light of the research results. 
 Keywords: School bullying, psychological factors, environmental factors. 
 

 



 

244 http://tarbawej.elmergib.edu.ly                                                                                                   

            

 :مقدمة
 عام وبشكلً . والمكان الزمان باختلبؾ تختلؾ انتشاره قوة أن بٌد. والمجتمعٌة المدرسٌة البٌئتٌن فً موجودة ظاهرة التنمر       
 العدوان فٌه ٌتضمن قد الذي الوقت وفً ولكن  (Roland and Idsoe, 2001).العدوانً السلوك مظاهر من مظهراًً لتنمرا ٌعد

 عن عاجزة التنمر ضحٌة تكون حٌث. متكافئتٌن ؼٌر قوتٌن بٌن صراعاًً ٌتضمن ما عادة التنمر فإن متساوٌة، قوى بٌن صراعات
 أفراد بٌن صراع إنه إذ. الأقران صراع عن مختلؾ التنمر أن (Masterson, 1997)  لاحظ وقد. المتنمر أمام نفسها عن الدفاع
 على أنفسهم الضحاٌا ٌدرك كما قوة، الضحاٌا ٌفوقون ما عادة المتنمرٌن لأن ذلك. والنفسٌة الجسمٌة القوتٌن فً متساوٌٌن ؼٌر
 آخر بكلبم. الضعٌؾ على القوي تنمر شكل فً إذن ٌحدث فالتنمر. أنفسهم حماٌة عن عاجزون وأنهم المتنمرٌن، من أضعؾ أنهم
 والتنمر.  (Olweus  & Solberg, 1998)والضحٌة المتنمر بٌن القوة فً ظاهرة ونفسٌة جسمٌة توازنات التنمر فً توجد لا

 للعدوان الضحاٌا تعرض عن ٌكشؾ وهو الاجتماعً، التواصل وسائل عبر أو جسدٌاًً أو لفظٌاًً ٌكون قد وهو متعمد، عام عدوان
 .الشخصٌة العلبقات فً بالؽاًً اختلبلاًً وٌحدث الزمن، من ممتدة فترات عبر المتكرر

 تعددت ومهما. المباشر وؼٌر المباشر والتنمر الانفعالً، والتنمر اللفظً، والتنمر الجسدي، التنمر فهناك التنمر؛ أشكال تتعدد     
 قد ملوكً طرٌق وهو الخاطئ، الاجتماعً التفاعل من نوعاًً وٌعد لعنؾا أشكال من شكلبًً ٌظل فإنه المدرسً، التنمر مبررات
 الضحٌة على والاعتداء والسٌطرة الاجتماعٌة الهٌمنة فرض المدرسً التنمر ٌستهدؾ. مستقبلبًً الإجرام عالم إلى بصاحبه ٌإدي

 أهداؾ على ٌإثر المدرسً التنمر أن كذل إلى أضؾ. نفسه المتنمر حتى السلبٌة بآثاره ٌطال أنه عن فضلبًً بها، الأذى وإلحاق
 المدرسً، للمجتمع والاجتماعً والنفسً الأمنً البناء ٌطال أنه كما ضحاٌاه، نفوس فً والهلع الرعب وٌنشر التربوي، النظام
 من والانسحاب والتضاٌق والقلق بالخوؾ شعوره جانب إلى فٌه، مرؼوب وؼٌر مرفوض أنه علٌه المتنمر خلد فً وٌدخل
 من فٌحرم للطرد، بدوره المتنمر ٌتعرض قد كما. المتنمرٌن من خوفاًً المدرسة من والهروب المدرسٌة الأنشطة فً اركةالمش
 . الجرٌمة عالم فً مستقبلبًً ٌنخرط وقد المدرسً، التعلٌم مزاٌا
 فً نفسه المتنمر على آثاره تنعكس كما المدرسً، والمناخ التلبمٌذ ونفسٌة التعلم عملٌة على سلبٌة انعكاسات المدرسً للتنمر      
  تنمره أن عن فضلبًً والاجتماعٌة، الذاتٌة كفاءته وانخفاض سٌئة، درجات على وحصوله الدراسً تحصٌله مستوى تدنً شكل
 بالقوانٌن المتنمر  ٌصطدم حٌث للمجتمع؛ مضادة شخصٌة خلق شكل فً الانحراؾ من نوع إلى السنٌن بتتالً ٌتحول قد الذي

 التنشئة تكون فقد. المدرسً التنمر عن المسإولة العوامل وتتعدد. الاجتماعً توافقه وٌسوء العامة والأعراؾ اعٌةالاجتم
 للعدوان عرضة أكثر ٌجعله ما الطفل سلوك فً اضطراب حدوث وراء العقاب أسلوب واستخدام السوٌة ؼٌر الأسرٌة الاجتماعٌة

 كما العدوانً، السلوك إلى ثم ومن المنحرؾ السلوك تفاقم إلى ٌإدي قد الوالدي ابالعق أن ٌرى من وثمة. ؼٌره على الاعتداء أو
 (. 8-8: 8185 العتٌري،) العدوانً السلوك تكون فً فعالاًً دوراًً التلفزٌونٌة للبرامج أن

 المعنوي نمرالت ٌتضمن حٌن فً والدفع، والضرب الركل ٌتضمن الذي المادي التنمر فهناك أنواع؛ المدرسً التنمر       
 إٌذاء فً بالرؼبة المتنمر المراهق وٌتصؾ. علٌه المتنمر مع الأقران تعامل ورفض المسٌئة، التعبٌرات واستخدام السخرٌة
 أكثر سناًً والأكبر هذا. إٌذاء من للضحٌة ٌحدث بما اكتراثه وعدم التنمر، ممارسة عند بالمتعة الشعور مع متكرر بشكلً  الآخرٌن

 ذكاءً، الأقل الطلبة على ٌتنمرون الأذكٌاء والطلبة منهم، الأضعؾ على ٌتنمرون الأقوٌاء والطلبة سناً، ؽرالأص على تنمراًً
 (.  .-6: 8182 دخان،)   علٌهم للتنمر عرضة أكثر الفقراء والطلبة

( 831111) حوالً وأن التنمر، فً متورطون أمرٌكا فً تلمٌذ ملٌون من أكثر أن وجد فقد. المدرسً التنمر مثالب تتعدد      
 أثناء التنمر أشكال بعض واجهوا الأطفال ثلث حوالً وأن علٌهم، الآخرٌن تنمر من خوفاًً مدارسهم من ٌهربون تلمٌذ ألؾ

 بهم وٌإدي ضحاٌا هم للتنمر المتعرضٌن الطلبة أن عن الدراسات إحدى نتائج كشفت كما(. 8181 الصاوي،) بالمدرسة وجودهم
 المتوسطة بالمدارس للفتٌات النفسٌة الصحة على للتنمر سلبٌة تؤثٌرات هناك أن وتبٌن(. 846: 8188 ،هادي) الانتحار إلى

 .(Gruber &  Fineranr, 2007) الذكور من الجنسً والتحرش التنمر من معاناة أكثر الإناث إن تبٌن حٌث والعلٌا؛
 منهم% 44 أن وجد بؤمرٌكا، الأوسط الؽرب مدن من ٌةوالثانو الإعدادٌة المدارس طلبب على أجرٌت دراسة فً وفً       

 الذٌن الطلبب من% 88 حوالً أفاد( 8186) عام وفً(. Hoover et aI ., 1992) دراستهم سنوات خلبل للتنمر تعرضوا
 نم الصفوؾ فً الطلبب من% 83 حوالً أفاد حٌن فً المدرسة، فً للتنمر تعرضوا أنهم سنة( 85-88) بٌن أعمارهم تتراوح

 التنمر مخاطر وبصدد(. Irwin, et al., 2021)                           العام نفس فً الإلكترونً للتنمر تعرضوا بؤنهم( 6-88)
 أنحاء جمٌع فً العاشر الصؾ إلى السادس الصؾ من طالبًا( 82353) آراء(Nansel et al., 2001)  استطلع المدرسً
 كمتنمرٌن، منهم% 86 كان حٌث التنمر؛ فً المتكرر بانخراطهم أفادوا العٌنة إجمالً من %86.6 أن ووجدوا المتحدة، الولاٌات

 ضحاٌا قبل من السلبح حمل معدل أن أمرٌكً بحث فً وجد كما. للتنمر كضحٌة منهم% 3 وكان كضحٌة، منهم% 81.3 وكان
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 ووجد مرة،( 8.2) بنسبة للمتنمرٌن السلبح حمل معدل وارتفع الآخرٌن، بالطلبب مقارنة مرة( 8.2) بــ أعلى الأسبوعً التنمر
 ضحاٌا وشكل ،%88 الجنوبٌة كورٌا فً المتنمرون شكل كما ،%86 بنسبة مالطا وفً ،%8 بنسبة إٌرلندا فً ٌنتشر التنمر أن

 (. 8.4: 8188 المالكً، الصوفً، فً ورد% )4.8 المتنمرون الضحاٌا وشكل ،%2.6 التنمر
 وأن منتظم، بشكلً  ٌتنمرون% 6.2 وأن منتظم، بشكلً  للتنمر ٌتعرضون الطلبب من% 65.5 بؤن( 8116) سامبسون وأفاد     

 الطلبب من% 46.6 حوالً بؤن( 8188) ونٌكرسون هٌمبل وأفاد أسبوعٌاً، الأقل على مرة له ٌتعرضون التنمر ضحاٌا
( 82 ،86 ،88) بٌن أعمارهم تتراوح الذٌن سٌما ولا للتنمر ضحاٌا كانوا% 63.8 حوالً وأن آخرٌن، طلبب تخوٌؾ ٌستطٌعون

 أن وجد نروٌجٌة دراسة وفً. الشمالٌة وأمرٌكا أوروبا فً مدٌنة( 82) فً% 21.8 بمعدل شهرٌن خلبل زادت النسبة وأن سنة،
 التنمر أن إلى( .811) ماكروم وأشار. الانتحارٌة الأفكار مقٌاس على للنظر ولافتة عالٌة درجات سجلوا وضحاٌاهم المتنمرٌن

 الرابعة السن فً جرائم ارتكبوا الذٌن من% 31 إن وجد حٌث مستقبلب؛ً الضحٌة على أو نفسه المتنمر على خطورة ٌشكل
-833: 8185 محمد، أبوالفضل، شربت، فً ورد) تقرٌباًً الإعدادٌة المرحلة فً التنمر مارسوا بؤنهم قدٌماًً وصفوا والعشرٌن

  (Jan & Husain, 2015).أنفسهم عن التفرٌج من كنوع والمخدرات الكحول ٌتعاطون مرالتن ضحاٌا أن ذلك إلى أضؾ(. 834
 وقد أقرانهم، وعنؾ لتنمر تعرضوا سنة( 82-86) من السن فً الٌافعٌن أن للطفولة المتحدة الأمم لمنظمة تقرٌر فً وتبٌن       
 ،%.6 ،%84) التوالً على الجنوبٌة وأفرٌقٌا كونج نجوهو وسنؽافورة ونٌوزلندا وتركٌا واسترالٌا السعودٌة فً نسبهم بلؽت

 ٌتعرض طلبب ثلبثة أصل من واحداًً طالباًً تقرٌباًً هناك أن الٌونٌسٌؾ تقرٌر فً وورد%(. 4. ،64% ،63% ،62% ،83%
 نمربالت أقروا طلبب عشرة أصل من طلبب ثلبثة وأن جسدي، عراك فً تنخرط الطلبب من مشابهة نسبة وأن الأقران، لتنمر
 تحظر لا دول فً بالمدرسة الالتحاق سن فً طفل ملٌون( 841) ٌعٌش وأنه الصناعٌة، البلدان من بلداًً( 66) فً أقرانهم على

 لخطر عرضة أكثر الذكور أن حٌن فً النفسً، للتنمر عرضة أكثر الإناث وأن كاملبً، حظراًً المدارس فً الجسدٌة العقوبة
 (. .: 8181 الشلبقً، فً ورد)                     والتهدٌدات البدنً العنؾ

 وٌفتقرون منهم، الأضعؾ على وٌتنمرون القوة، بلؽة وٌإمنون والجفاء بالؽلظة ٌتسمون المتنمرٌن أن نفترض نحن      
 رٌاًًجوه ارتباطاًً ٌرتبط الؽضب أن وجد وقد. الذاتً للضبط وٌفتقرون الأنا، وقوة النفسٌة والمرونة الاجتماعٌة، للمهارات
 أو أسرٌة أو نفسٌة مشكلبت من معاناتهم إلىً  ذلك ٌرجع وقد(. (Bosworth, Espelage & Simon, 1999 التنمر بمستوٌات
 البحث إلى ٌضطرهم ما المحتمل ؼٌر بالإحباط ٌحسسهم قد مثلبًً العامة الفضاءات فً أو أسرهم فً للعنؾ فتعرضهم. دراسٌة

 والعزلة والتعاسة والدونٌة والخوؾ بالقلق المتنمر شعور أن كما المكبوتة، انٌتهمعدو عن للتنفٌس فداء كبش أو ضحٌة عن
 ٌعانً ما عادة المتنمر أن ذلك إلى أضؾ. ؼٌره على الاعتداء شكل تؤخذ التً النقمة هذه محٌطه، على ناقماًً ٌجعله قد والاكتئاب

 العنؾ نوازع علٌه فتؽلب علٌه، البدائٌة أو الفطرٌة الهو قوى سٌطرة ومن لدٌه، الأنا ضعؾ من وٌعانً نفسٌة، صراعات من
 ٌفتقر وقد الوالدي، للعنؾ ٌتعرض وقد الأسرٌة، الخلبفات وكثرة الأسري التفكك من ٌعانً ما عادة المتنمر أن كما. والعدوان
 معاناته عن لٌنفس ٌرهؼ على عدوانٌاًً ٌجعله ما أسرته، فً النفسً والدعم للحب الحاجة وٌفتقر حاجاته، من الكثٌر لإشباع

 وؼٌرها، الاعتبارات ولهذه. الأكادٌمً الأداء وضعؾ الدراسً التوافق بسوء وٌتسم دراسته، ٌكره وقد الدفٌنة، وإحباطاته
 طلبة من عٌنة على المدرسً بالتنمر العلبقة ذات والبٌئٌة النفسٌة العوامل بعض رصد على الضوء تسلٌط الحالً البحث ٌستهدؾ
 .الحالً البحث مشكلة تبلورت كله هذا ومن اللٌبً، المجتمع فً ثانوٌةال المرحلة
 :البحث مشكلة

. الدراسات هذه نتائج اختلفت كما الدٌموؼرافٌة، المتؽٌرات ببعض المدرسً التنمر علبقة تناولت التً الدراسات تعددت لقد      
 اختلفت كما. منخفضاًً كان الآخر بعضها وفً مرتفعاً، كان عٌناتها بٌن المدرسً التنمر أن الدراسات بعض فً مثلبًً وجد فقد

 معظم على لوحظ كذلك. الجنس متؽٌر وفق فٌها المستعملة التنمر مقاٌٌس على الفروق بنوعٌة ٌتعلق فٌما الدراسات بعض نتائج
 فً تركز أؼلبها وأن قلٌلة، كانت ضوئها فً المدرسً التنمر اختبر التً المتؽٌرات أن إلٌها الرجوع تم التً السابقة الدراسات
 ولذا. الدراسً التحصٌل الدراسً، الصؾ العمر، الجنس، مثل متؽٌرات وفق التنمر مقاٌٌس على الفروق نوعٌة على التعرؾ
 المتؽٌرات بعض وبٌن المدرسً التنمر بٌن العلبقة نوع على التعرؾ فً تحددت قد البحثٌة مشكلته أن فً الحالً البحث ٌنفرد

 .اللٌبً بالمجتمع الثانوٌة المرحلة طلبة من عٌنة لدى المجتمعٌة أو والبٌئٌة النفسٌة
 :البحث أسئلة
 :التالٌة الأسئلة عن الإجابة الحالً البحث ٌستهدؾ      

 النظري؟ متوسطه من أعلى المدرسً التنمر لمقٌاس الحسابً المتوسط هل( 8
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 التفكٌر بالقلق، الشعور بالدونٌة، الشعور بالحزن، الشعور) وهً النفسٌة المتؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة توجد هل( 8
 ضبط فقدان بالعصبٌة، الاتسام مإلمة، عاهات وجود أمراض، من المعاناة بالكراهٌة، الشعور بالوحدة، الشعور النفس، قتل فً

 المدرسً؟ التنمر وبٌن( بالتعاسة الشعور الؽضب، عند الأعصاب
 الشعور الوالدي، الحب فقدان الوالدي، للضرب التعرض) وهً البٌئٌة المتؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة اتذ علبقة توجد هل( 6

 الأسرٌة، المساندة فقدان الآخرٌن، لاعتداء التعرض ؼذائٌة، مشكلبت من المعاناة المشاكل، كثرة من المعاناة الوالدي، بالإهمال
 وبٌن( الآخرٌن لآراء الاستجابة سرعة المعتدي، على الاعتداء المحٌطة، ٌئةالب مع الانسجام صعوبة الوالدٌن، لقسوة التعرض
 المدرسً؟ التنمر

 وبٌن الؽذائٌة المشكلبت بالعصبٌة، الاتسام الوالدي، الحب فقدان الوالدي، الإهمال بالكراهٌة، الشعور بٌن العلبقة نوع ما( .
 المدرسً؟ التنمر

 المشكلبت بالعصبٌة، الاتسام الوالدي، الحب فقدان الوالدي، الإهمال بالكراهٌة، شعورال من لكل التنبإٌة القوة مقدار ما( 2
 المدرسً؟ بالتنمر الؽذائٌة
 :البحث أهداف

 :الآتً تحقٌق الحالً البحث ٌستهدؾ      
 .النظري متوسطه من أعلى المدرسً التنمر لمقٌاس الحسابً المتوسط كان إذا ما على التعرؾ( 8
 بالدونٌة، الشعور بالحزن، الشعور) وهً النفسٌة المتؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة هناك كانت إذا ما ىعل التعرؾ( 8

 الاتسام مإلمة، عاهات وجود أمراض، من المعاناة بالكراهٌة، الشعور بالوحدة، الشعور النفس، قتل فً التفكٌر بالقلق، الشعور
 .المدرسً التنمر وبٌن( بالتعاسة الشعور الؽضب، عند الأعصاب ضبط فقدان بالعصبٌة،

 الحب فقدان الوالدي، للضرب التعرض) وهً البٌئٌة المتؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة هناك كانت إذا ما على التعرؾ( 6
 فقدان الآخرٌن، لاعتداء التعرض ؼذائٌة، مشكلبت من المعاناة المشاكل، كثرة من المعاناة الوالدي، بالإهمال الشعور الوالدي،
 لآراء الاستجابة سرعة المعتدي، على الاعتداء المحٌطة، البٌئة مع الانسجام صعوبة الوالدٌن، لقسوة التعرض الأسرٌة، المساندة
 .المدرسً التنمر وبٌن( الآخرٌن

 الؽذائٌة المشكلبت بالعصبٌة، الاتسام الوالدي، الحب فقدان الوالدي، الإهمال بالكراهٌة، الشعور بٌن العلبقة نوع على التعرؾ( .
 .المدرسً التنمر وبٌن

 بالعصبٌة، الاتسام الوالدي، الحب فقدان الوالدي، الإهمال بالكراهٌة، الشعور من لكل التنبإٌة القوة مقدار على التعرؾ( 2
 .المدرسً بالتنمر الؽذائٌة المشكلبت

 :البحث أهمية
 الحالً البحث ٌجعل ما المختلفة، التعلٌمٌة المراحل فً الانتشار وكثٌر بٌاً،نس وحدٌث حٌوي موضوع المدرسً التنمر اعتبار( 8

 عن فضلبًً لاحقة، أبحاث فً لتطبٌقه المجال ٌفتح ما المدرسً للتنمر محلً مقٌاس وتطبٌق المجال، هذا فً علمٌة إضافة ٌقدم
 . اللٌبً المجتمع فً التنمر دراسات ندرة

 بؽٌة اللٌبً، المجتمع فً المدرسً التنمر انتشار حجم على الوقوؾ على والمسإولٌن نوالمربٌ الأمور أولٌاء مساعدة( 8
 .وراءه الكامنة العوامل ورصد منه، للحد اللبزمة التدابٌر أخذ على مساعدتهم

 ٌةنفس اضطرابات من علٌهما ٌترتب وما والعدوان، العنؾ انتشار تعكس التً الظواهر أحد أنه المدرسً التنمر اعتبار( 6
 المنخفض، الذات وتقدٌر الانتحاري والتفكٌر النفسٌة، والوحدة والقلق الاكتئاب مثل علٌه وللمتنمر للمتنمر سلوكٌة ومشكلبت
 .السنٌن بمرور ومجرمة سٌكوباثٌة شخصٌة إلى المتنمر تحول وربما والاؼتراب، المدرسة من والهروب

 والانتحار والذهانٌة العصابٌة الاضطرابات بعض علبقة على الوقوؾ فً ٌنالنفسانٌ المعالجٌن الحالً البحث نتائج تفٌد قد( .
 فً المدرسً التنمر تفشً دون ٌحول ما كل فعل بضرورة، التعلٌمٌة العملٌة عن المسإولٌن تنبٌه جانب إلى المدرسً بالتنمر
 .والرسمٌة التعلٌمٌة المإسسات كافة
 :البحث حدود

 .الثانوي الثانً بالصؾ ٌدرسون الذٌن الذكور ببالطلب وتتحدد: البشرٌة الحدود( 8
 .المركز الخمس بمدٌنة للذكور الثانوٌة المدارس ببعض وتتحدد: المكانٌة الحدود( 8
 .8181/8188 الدراسً العام خلبل المٌدانٌة الدراسة بإجراء وتتحدد: الزمانٌة الحدود( 6
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 :البحث مصطلحات
 :المدرسً التنمر( 8

". بالاعتداء التهدٌد خلبل من والرعب بالخوؾ التسبب أو الإٌذاء به ٌقصد ومتعمد واع إرادي نشاط"" بؤنه التنمر ٌعرؾ     
 إما فالمتنمر القوة؛ فً التوازن عدم: وهً والجنس، العمر عن النظر بؽض عناصر أربعة توافر من بد لا التنمر سلوك ولحدوث

 أو النفسً بالألم ٌتسبب أنه ٌعرؾ فالمتنمر الإٌذاء؛ فً والنٌة حٌة،الض وضع من أفضل وضع فً أو أقوى أو أكبر ٌكون أن
، بعدوان والتهدٌد ذلك، فً متعة وٌجد للضحٌة، الجسدي  وسببه الرعب، ودوام الأخٌر، بالعدوان لٌس الحالً العدوان وأن تال 
 (. 82-.8: 8186 مرقة،" )الؽضب ولٌس المتنمر،

 والتنمر الاجتماعً، التنمر: وهً الحالً البحث فً المستخدم التنمر مقٌاس أبعاد تقٌسه بما إجرائٌاًً المدرسً التنمر وٌعرؾ    
 .الجسدي والتنمر النفسً،

 :بالكراهٌة الشعور( 6
 ذلك وٌلمس محٌطه، فً ومرفوض محبوب ؼٌر بؤنه ٌشعر حٌث والمجتمعً؛ الوالدي الحب بفقدان الفرد شعور فً وٌتجلى       
 لا وحٌد وبؤنه وجهه، فً والتجهم بقسوة ومعاملته والإهمال بالنبذ وشعوره والضراء، السراء فً معه لتضامنا وعدم تجاهله فً
 .وبمقاطعته معه، التفاعل وعدم له، سند

 :الوالدي الحب فقدان( .
 الاسباب لأتفه معاقبته وفً وأحزانه، أفراحه فً مواساته وقلة وشتمه بجفاء، ومعاملته والدٌه، بقسوة الابن شعور فً وٌتضح     

 وحرمانه معه، الحدٌث وعدم حاجته، بإشباع الاهتمام وقلة إرادته، ضد أعمال ممارسة على وإرؼامه شانه، من تقلل بؤلفاظ ونعته
 .إخوته ببقٌة مقارنة ٌحبها أشٌاء من
 :الوالدي الإهمال( 2

 علٌه والتسلط حاجاته إشباع على الحرص وقلة إلٌه، والإرشاد النصح توجٌه وعدم الابن، مع التفاعل عدم فً وٌتجلى     
 وعدم ؼٌابه، حالة فً عنه الاستفسار وعدم أهدافه، تحقٌق كٌفٌة فً معه التفكٌر وقلة مرضه، فً به الاهتمام وعدم وتوبٌخه،
 محاسبته وعدم له، النجاح فرص توفٌر وقلة هواٌاته، ممارسة من تمكٌنه وعدم ما، مشكلة واجهته إن مشكلبته حل فً مساعدته

 .أخطائه على
 :بالعصبٌة الاتسام( 3

 مراعاة دون بعدوانٌة والتصرؾ الدقٌقة، المواقؾ فً الأعصاب ضبط عن والعجز والنرفزة الاستثارة سهولة به وٌقصد     
 . ومفٌد بعٌد هو ما كل على الآنً وتؽلٌب بالموقؾ، المحٌطة للظروؾ

 :الؽذائٌة المشكلبت( 4
 وجباته تناول على الحرص وعدم ولصحته، لنموه، المناسب والشراب للؽذاء حاجته إشباع من الفرد حرمان فً وتتجلى     

 .الحٌاة لأعباء مواجهته دون وٌحول والعافٌة بالصحة وتمتعه نموه ٌعوق ما وقتها، فً الؽذائٌة
 :الخلفٌة متؽٌرات( 5

 والشعور والخوؾ، بالقلق والشعور بالكراهٌة شعوره: مثل بالمبحوث تتعلق التً البٌئٌة أو النفسٌة العوامل بعض بها وٌقصد      
 بالعصبٌة، والاتسام الأسري، والإهمال الوالدي، الحب وفقدان والتعاسة، والعزلة بالوحدة والشعور القٌمة، وقلة بالدونٌة

 .  وهاونح الاجتماعً التوافق وسوء الأسرٌة والخلبفات المشكلبت وكثرة للعدوان، والتعرض
 :الثانوٌة المرحلة طلبب( 6

 .المركز الخمس بمدٌنة الثانوٌة المدارس ببعض الثانوي الثانً بالصؾ ٌدرسون الذٌن الذكور الطلبب بهم وٌقصد     
 :للبحث النظري الإطار
 :المدرسي التنمر تعريف

 والاحتجاز والتهدٌد والركل الضرب ذلك فً بما الوقت، بمرور متكررة سلبٌة أفعال" بؤنه التنمر(  Olweus, 1991) عرؾ -
 ".والمضاٌقة سارة وؼٌر سٌئة أشٌاء وقول ؼرفة، داخل

 السلوكٌات وبعض والمضاٌقات الهجمات، من مجموعة ممارسة تكرار" بؤنه التنمر( 8666) ورجبً ،(8664) بانكس وعرؾ -
 السٌطرة بهدؾ ضحٌة آخر شخص تجاه المتنمرب ٌعرؾ ما، شخص قبل من بالضرب والتهدٌد والسخرٌة، كالتوبٌخ، المباشرة
 بصورة سواء متكرر عدوان" بؤنه التنمر ٌعرؾ كما". ضحٌة الآخر هذا بجعل إلا تؤتى لا التً القوة واكتساب علٌه، والهٌمنة
 نٌة هتسبق سلوك أو فعل"  بؤنه التنمر ٌعرؾ كما". الآخرٌن ضد أفراد مجموعة أو فرد من ٌصدر جسدٌة أو نفسٌة أو لفظٌة
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 ٌنجم وما قسراًً إخضاعه بهدؾ ضحٌة بآخر والضرر الأذى لإٌقاع جبراًً أو متكافئة، ؼٌر علبقة إطار فً متعمد وقصد مبٌتة،
 والسٌطرة القوة تقتضً مواقؾ فً متعمدة بطرٌقة وجنسٌة( لفظٌة ؼٌر – لفظٌة)                   ونفسٌة جسمٌة، أضرار من عنها
 (.866-868: 8188 خوج، فً ورد")،)الضحٌة) الآخر هذا على

 وٌظهر الآخرٌن، لحقوق انتهاك فٌه المتعمدة، العدوانٌة السلوكٌات من فرعٌه مجموعه" بؤنه التنمر( 8181) كنان وعرؾ -
 (..82:  8188 سٌد، فً، ورد" )والضحٌة المتنمر بٌن القوة فً اختلبلاًً

 طالب قبل من السخرٌة أو الإحراج، أو المضاٌقة أو العاطفً أو النفسً وأ الجسمً الأذى إٌقاع" بؤنه المدرسً التنمر وٌعرؾ -
 (.858: 8188 هادي،"                                  )الأسباب من سبب لأي أو منه، أصؽر أو منه، أضعؾ أخر طالب على متنمر

 وآخرون، عبده فً ورد)    مادٌاًً أم لفظٌاًً عدواناًً أكان سواء آخر شخص إلى موجه هجوم بؤنه التنمر( 8113) باراشً وعرؾ -
8184 :868.) 

 ,Gruber & Fineran). الآخرٌن الطلبب على الزمن عبر تكرارها ٌتم التً السلبٌة الأفعال مجموعة بؤنه التنمر ٌعرؾ كما -
2007) 

 على قادر ؼٌر ٌكون شخص ونح وٌوجه جماعة، أو فرد بواسطة وٌتم عقلٌاً، أو جسدٌاًً وٌكون الأمد، طوٌل عنؾ" التنمر -
 (.Roland, 1989: 143")الفعلً الموقؾ فً نفسه عن الدفاع
 :المدرسي التنمر أنواع

 فٌها، مبالػ بطرٌقة والمزاح الؽٌر، ممتلكات وإتلبؾ الآخرٌن، على والبصق والدفع، الضرب، وٌتضمن: الجسدي التنمر( 8
 وسرقة بالضحٌة، والاصطدام والوخز، والقرص والعض ،رؼبتها دون سلوك فعل على وإرؼامها الضحٌة، واعتراض
 .الخاصة والأدوات الممتلكات

 مكانتهم، من للتقلٌل بالمحٌطٌن والاستخفاؾ والتوبٌخ والسخرٌة، الآخرٌن، على أسماء إطلبق وٌتضمن: اللفظً التنمر( 8
 .المزٌفة القصص وفبركة ل،والإذلا مهٌنة، أو جارحة أو نابٌة بؤلفاظ والنعت بالألقاب، والتنابز والشتم

 والاستبعاد ومضاٌقتهم، الآخرٌن تصرفات مراقبة الرفاق، مجموعة عن الشخص عزل وٌتضمن: الاجتماعً التنمر( 6
 والتجاهل والقطٌعة، الشائعات، وإطلبق والطرد، المختلفة، الأنشطة فً المشاركة من الزملبء وحرمان الاجتماعً، والحرمان
  .والرفض والاحتقار،

 الإلكترونٌة، الأجهزة استخدام طرٌق عن بالضحٌة المتنمر ٌلحقه الذي المتعمد المتكرر الضرر فً وٌتمثل: الالكترونً التمر( .
 .الاجتماعً التواصل وسائل وعبر

ٌّة العلبقة فً التنمر( 2 ٌّة الشخص  إبعاده،و إلٌه، تُسًء التً والإشاعات الأكاذٌب، بنشر الشخص إٌذاء فً وٌتمثل: والعاطف
 .(4.: 8181 القرشً،) عنه والصّد

 فً ،"التهدٌد أو المسٌئة والتعلٌقات والإهانات والركل، الضرب المباشر التنمر ٌتضمن: المباشر ؼٌر والتنمر المباشر التنمر( 3
 مجموعةال عضوٌة من والاستبعاد الاجتماعٌة العزلة معاٌشة إٌلبمًا، ٌقل لا والذي المباشر ؼٌر التنمر ٌتضمن حٌن

(8665Olweus, D. and Solberg, .)معظم فً دائمًا موجود النفسً العنصر إن: مفادها فرضٌة هناك أن ذلك إلى أضؾ 
 (.Rigby, 2003) كلها فٌها ٌكن لم إن التنمر، حالات

 أجسادهم ةملبمس أو أمامهم للحٌاء الخادشة النكات بعض وسرد الطلبب، على خلٌعة صور عرض وٌتضمن: الجنسً التنمر( 4
 .جنسً مضمون ذات وتعلٌقات بذٌئة جنسٌة وألقاب أسماء وإطلبق منهم، جنسٌة سلوكٌات وطلب

 أبو شربت،)  ولونه وجنسه دٌانته أو لعرقه ٌتعرض أو أبٌه، أو بؤمه الضحٌة المتنمر ٌنادى وبموجبه: العنصري التنمر( 5
 (. .84-846: 8185 محمد، الفضل،

 الجسدي الإٌذاء إلى الأمر ٌصل وقد أخرى، لدٌانات ٌنتمون الذٌن للطلبب مسٌئة عبارات تردٌد فً لوٌتمث: الدٌنً التنمر( 6
 .والمذاهب الأدٌان فً الاختلبؾ بسبب

 .المتنوعة أنشطته ممارسة من حرمانه أو كرسٌه، مثل المعاق وأدوات بؤجهزة العبث فً وٌتمثل: الإعاقة ذوي ضد التنمر( 81
 (.868: 8186 الرواحٌة، عٌادة، أبو)  الوجه إٌماءات ببعض أو المدرسة من الترهٌب فً وٌتمثل: المدرسً التنمر( 88

 :التنمر أركان
 :التالٌة الشروط توافر ٌتوجب فإنه التنمر، ٌحدث حتى      

 .إزعاجه بدافع ؼٌره إٌذاء الفرد تعمد ذلك أمثلة ومن ؼٌره، إٌذاء ٌتعمد فالمتنمر: الإٌذاء تعمد( 8
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 .نفسٌاًً أو بدنٌاًً الآخرٌن إٌذاء شكل وتؤخذ: المإلمة لنتٌجةا( 8
 الإشاعات بث المباشر ؼٌر التنمر ٌتضمن حٌن فً الضرب، مثل المباشر العدوان وٌتضمن: المباشر وؼٌر المباشر التنمر( 6

 . الضحٌة حول المؽرضة
 .تنمراًً ٌعد لا لعرضًا الشجار فإن ولذا العدوانٌة، الأفعال تكرار التنمر ٌتضمن: التكرار( .
 من نفسٌة مرونة أكثر أو بدنٌاًً أقوى أو سناًً أكبر المتنمر ٌكون كؤن القوة، استعمال إساءة فً وتتجلى: المتكافئة ؼٌر القوة( 2

 .الضحٌة
 :التنمري السلوك آثار

 : للتنمر السلبٌة الآثار( 8
 الاتسام النوم، قلة أو زائد نوم شكل فً النوم اضطرابات انً،عدو شخص إلى المتنمر الشخص تحول احتمالٌة: الآثار هذه من     

 على والخوؾ والاضطراب القلق علبمات ظهور فقداتها، أو الشهٌة زٌادة شكل فً الشهٌة اضطراب والؽضب، الزائدة بالعصبٌة
 من والانسحاب المجتمع، عن لوالانعزا بالوحدة، والإحساس الاكتئاب، إلى الفرد مٌل سلوكٌة، آثار من المعاناة الوجه، ملبمح

ٌّة النشاطات ٌِّئ التنمر تؤثٌر بسبب جمٌعها المدرس  الانتحار على ٌقدمون الذٌن الأشخاص لأن الانتحار فً التفكٌر علٌه، الس
: 8181 القرشً،) المدرسٌة الواجبات وإهمال الخارجً المظهر إهمال والمتنمرٌن، للتنمر والتعرض المضاٌقات من ٌعانون

.5.) 
 :بالتنمر للمستهدفٌن السلبٌة الآثار( 8

 تترتب لأنه ذلك (Olweus, 2013). الأساسٌة لحقوقه خطٌراًً انتهاكاًً أقرانه قبل من للتنمر الشاب أو الطفل تعرض ٌمثل      
 جعلهمت داخلٌة أعراض لدٌهم تتطور ما عادة للتنمر فالمتعرضون. وأكادٌمٌة واجتماعٌة نفسٌة عواقب للتنمر التعرض على

 وٌجدون أقرانهم، من أقل ذاتً احترام ولدٌهم الكافٌة؛ الاجتماعٌة المهارات إلى وٌفتقرون السلطة؛ ٌملكون لا أنهم ٌعتقدون
 أنهم وٌعتقدون دعمًا، أقل وأسرٌة ومجتمعٌة مدرسٌة بٌئات فً ٌشاركون أو وٌعٌشون الاجتماعٌة، المشاكل حل فً صعوبة

 بٌن ومن للتنمر، تعرض التلمٌذ أن على تدل مإشرات عدة هناك أن كما(Cook, et al., 2010).  أقرانهم قبل من مرفوضون
 والمزاج، الرأي تقلب ممزقة، وكتبً  بثٌابً  المنزل إلى العودة للمدرسة، الذهاب فً الرؼبة لعدم المرض ادعاء: المإشرات هذه

 من بالمدرسة التنمر ضحاٌا ٌعانً كما(. .: 8185 وآخرون، سحلول) نشاط أي ممارسة وعدم الانسحاب الإخوة، مع العنؾ
 ,Glover, Gough, Johnson & Cartwright) التلبمٌذ ببقٌة مقارنة الأمان بقلة وٌشعرون الإٌجابٌة، الذات صورة فً نقص

 سلبٌة اعلبتبتف محتفظٌن وٌظلون الذات، بقٌمة شعورهم إنكار إلى ٌمٌلون للتنمر تعرضوا الذٌن الطلبب أن عن فضلبًً ،(2000
 أو زملبئهم مع علبقاتهم على المحافظة وفً الأصدقاء تكوٌن فً صعوبة وٌجدون والعزلة، والتعاسة والحزن بالقلق الشعور مثل

   (Rigby, 2003).معلمٌهم
 :المتنمرين خصائص

 الآخرٌن، تجاه سلبٌة ومعتقدات مواقؾ ولدٌهم أكادٌمٌة، صعوبات من ٌعانون ولكنهم أكبر، اجتماعٌة بكفاءة المتنمرون ٌتسم      
 الصراع، من فٌها ٌعانون عائلٌة بٌئات من وٌؤتون الآخرٌن، مع المشكلبت حل فً صعوبة وٌجدون سلبٌة، ذاتٌة صورة ولدٌهم
 ٌةوالاندفاع  العدوانٌة من أعلى مستوٌات ولدٌهم بالأقران، سلبًا التؤثر إلى وٌمٌلون المدرسٌة، البٌئة عن سلبٌة صور ولدٌهم

.(Cook,  et al., 2010, APA, 2018) فداء، كبش لٌكون وتحدٌده الضعٌؾ الطفل باصطٌاد أٌضاًً المتنمرون ٌتصؾ كما 
 عقلٌة، أو جسدٌة بطرٌقة بهم والتحرش الآخرٌن على والضؽط الأقران، بٌن بالنجومٌة والاتصاؾ للآخرٌن، الاستماع وعدم

 (. 842: 8185 محمد، أبوالفضل، شربت،) شةالمناق ورفض والؽضب، بالحزن العام والشعور
 عن للتنفٌس أو الؽٌرة عن للتعبٌر وسٌلة التنمر واعتبار بالأمن، الشعور وعدم الانتباه، لفت فً بالرؼبة المتنمر ٌتسم كما      

 وآخرون، لولسح) ٌضربهم من ضرب على للؤبناء الأهل وتشجٌع العنؾ، أفلبم ومشاهدة ما، ظرؾ نتٌجة ٌعٌشه الذي الإحباط
8185 :. .) 

 عنفاًً أكثر بؤنه سلوكهم ٌتسم حٌث مباشر؛ بشكلً  ٌتم تنمرهم وأن البنات، من تنمراًً أكثر بؤنهم الذكور الأولاد وٌتمٌز هذا      
 ضحاٌا على تإثر التً العوامل أكثر بالعزلة الشعور وٌعد. مباشر ؼٌر بشكلً  الإناث تتنمر حٌن فً جسدٌاً، أقرانهم وٌإذون
ا سلبٌة مواقؾ المتنمرون ٌتبنى كما. الاجتماعٌة بعلبقاتهم ٌتعلق فٌما التنمر ًٌ  التنمر أن عن فضلبًً والمدرسة، الدراسة تجاه نسب
 ذكاء معدل لدٌهم المتنمرٌن من% 5. أن وجد حٌث. تنمراًً أكثر الأكادٌمً الأداء منخفضو فالأولاد. الأكادٌمً بالأداء سلباًً ٌرتبط
 لا حٌن فً منخفض، لفظً ذكاء معدل لدٌهم المتنمرٌن من% .6 وأن المتنمرٌن، ؼٌر نسبة ضعؾ وهو ض،منخف لفظً ؼٌر
 الاجتماعٌة؛ والهٌمنة والنرجسٌة التنمر بٌن علبقة وثمة(. Baldry, 2010  &Farrington % )88 سوى المتنمرٌن ؼٌر ٌشكل
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 للتنمر عرضة أكثر كانوا النرجسٌة، من عالٌة درجة لدٌهم الذٌن الأولاد أن كما ؼٌرهم، من أعلى بشعبٌة المتنمرون ٌتمتع حٌث
 بشكلً  التنمر من الإعاقة ذوو الأطفال ٌعانً كما. النرجسٌة من أقل درجة لدٌهم الذٌن الذكور أقرانهم من المباشر وؼٌر المباشر
 (. Swearer, et al, 2010) متنمرٌن وربما عدوانٌٌن ٌجعلهم قد ما متكرر

 التمثٌل من والمزٌد الذات، احترام وانخفاض المرتفع، والقلق الاكتئابٌة، المٌول: منها أعراض عدة للتنمر للتعرض نأ بٌد     
 .(Menesini, et al., 2009) فٌه المندمجٌن ؼٌر بالطلبب مقارنة السلبً الاجتماعً
 :التنمر فً المشاركون

 القبضة وإحكام المدرسٌة البٌئة فً إٌذائهم بهدؾ الضعفاء ضحاٌاهم على الجسدي أو اللفظً بالتنمر القائمون وهم: المتنمرون( 8
 وٌبتكرون ؼٌرهم، من أكثر قوٌة عدوانٌة مٌول ولدٌهم والإحباط، الٌؤس ٌعرفون لا المتنمرون وهإلاء. الضعفاء من فصٌلة على
 بالمدرسة، سناًً الأكبر وهم بالقلق المتنمرون سموٌت. شؤنهم من والتحقٌر زملبئهم مع التنمر لافتعال جدٌدة وأفكار أسالٌب دائماًً
 الآخرٌن، على السٌطرة فً عارمة رؼبة ولدٌهم ومندفعون، متهورون معلمٌهم، مع وعدوانٌون زملبئهم، مع التعاطؾ وقلٌلو
 .بالنقص ٌشعرون وجعلهم ضحاٌاهم بتخوٌؾ وٌقومون جسدٌاً، أو لفظٌاًً الآخرٌن ٌهٌنون ما وعادة

 للمهارات ٌفتقرون ما عادة التنمر وضحاٌا. حق وجه دون علٌهم السلبٌة أفعاله بممارسة المتنمر ٌقوم الذٌن موه: الضحاٌا( 8
. فٌها الدخول ٌحاولون ولا الأقران جماعة عن وٌبتعدون والعطاء، للؤخذ وٌفتقرون النفسٌة، والمرونة الدعابة، وروح الاجتماعٌة

 تنمر من له ٌتعرضون ما أهلهم عن ٌخفون كما الرفاق، ورفض والاكتئاب القلق مثل نفسٌة اضطرابات من الضحاٌا وٌعانً
 .الشخصٌة بضعؾ ٌوصمون لا وحتى بالخجل لشعورهم

 تحمل عن وعاجزون ومشوشون، قوة أقل وهم التدخل، فً فشلهم بسبب بالذنب والشعور بالخوؾ وٌتسمون: المتفرجون( 6
 متفرجون وثمة. مستقبلبًً للتنمر ضحاٌا ٌكونوا أن من وٌخافون سلبً، ذات مفهوم ولدٌهم بالنفس، للثقة وٌفتقرون المسإولٌة
 محمد، الفضل، أبو شربت،) بالضحٌة الأذى إلحاق فً ٌشاركون وقد الضحٌة، ولوم للمتنمر، بالهتاؾ التنمر فً ٌشاركون

8185 :842-844  .) 
 :للتنمر المسببة العوامل بعض

 :الأسرٌة العوامل( 8
 فعندما. العدوانٌة للنماذج تقلٌده عن فضلبًً والعدوان، العنؾ لؽة الابن خلبلها من ٌتعلم التً العوامل أحد المفككة الأسرة تعد     

 سٌسعى فإنه بعدوانه، ٌرٌد ما حقق والده أن وٌلحظ بالضرب، إخوته أحد على أو والدته على ٌعتدي وهو والده مثلبًً الابن ٌشاهد
 أسالٌب أن ذلك إلى أضؾ. للعدوان ممارسته كٌفٌة الابن تعلم مثلبًً الأب عدوانٌة أن كما المماثلة، وؾالظر فً والده تقلٌد إلى

 ٌشعر فإنه والدٌه، لعدوان مثلبًً الابن ٌتعرض فعندما. العدوان بذور الأبناء فً تؽرس ما عادة الخاطئة الاجتماعٌة التنشئة
 فإنه اجتماعٌة، لاعتبارات مماثلً  بعدوانً  علٌه والدٌه عدوانٌة رد ٌمكنه لا بنالا هذا مثل كان ولما. له حبهما لتوقعه بالإحباط
 شًء أي تحطٌم أو شعره، شد أو مثلبً، حٌوان ضرب أو بالمدرسة، له زمٌل على تنمر شكل فً آخر شخص إلى عدوانٌته ٌحول
 أبسط على وعقابه له، كراهٌتهما وإظهار لٌهع وتسلطهما حاجاته، لإشباع وإهمالهما والدٌه بقسوة الابن شعور أن كما. أمامه

 أن ذلك إلى أضؾ. الآخرٌن على اعتداء أو تنمر شكل فً تصرٌفه إلى ٌدفعه ما المحتمل ؼٌر بالإحباط ٌشعر ٌجعله -الأخطاء
 وضروب اتالخلبف وكثرة والمشاحنات الكراهٌة وتسودها أفرادها، بٌن المتبادل للحب تفتقر ما عادة معنوٌاًً المفككة الأسرة
 العدوانٌة عن التعبٌر من وكنوع والمحاكاة بالتقلٌد المختلفة الاجتماعٌة السٌاقات فً للتنمر أفرادها ببعض تدفع ما عادة العدوان
 أولادهم ٌتصرؾ أن احتمالٌة ازدادت بالمدرسة، كمتنمرٌن تحدٌدهم تم الذٌن أولئك أن المتحدة المملكة فً وجد وقد. المحتقنة
 سلوكات وبٌن الأسرٌة الخطر عوامل بٌن قوي ارتباط وجد كما.  (Farrington, 1993)ؼٌرهم من كثرأ بعدوانٌة
 عدم إلى وٌمٌلون العاطفً، والدعم العائلً للدؾء ٌفتقرون المتنمرٌن الآباء أن ووجد.  (Spriggs et al., 2007)التنمر

 الأفراد أن العامة التوتر نظرٌة افترضت كما.  (Barboza et al., 2009)وانعكاسٌاًً  استبدادٌاًً أسلوباًً وٌستخدمون التواصل،
 ٌخبرون الذٌن الأفراد أن بٌد. عادلة وؼٌر جائرة بطرٌقة معاملتهم تتم عندما الؽضب سٌما ولا السلبً والتفاعل الانفعال ٌخبرون
 .(Agnew, 2001) انحةوالج المنحرفة السلوكات ممارسة فً بانخراطهم مخاطرة أكثر ٌصبحون ٌجربونه أو التوتر

 :المدرسٌة العوامل( 8
 من بالعدٌد تزودهم وأنها وانفعالٌاً، واجتماعٌاًً أكادٌمٌاًً الأطفال لنمو اللبزمة المفتاحٌة البٌئة تعد المدرسة أن من الرؼم على       

 & Mandira)التنمر سلوكات واعأن كافة فٌها تظهر أن ٌحتمل بٌئة أٌضاًً تعد أنها إلا الإٌجابٌة، للخبرات الضرورٌة  الفرص
Stoltz, 2021)  .علٌها ٌتعٌن فإنه أسرته، بعد مدة أطول التلمٌذ بها ٌقضً التً الثانٌة البٌئة بمثابة تعد المدرسة كانت ولما ولكن 
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 الذاتً، التعلم على تشجع التً التربٌة أسالٌب فٌها المشرفون ٌطبق وأن المفٌد، التعلم فرص لتلبمٌذها توفر آمنة بٌئة تكون أن
 للعمل المنظمة اللوائح المدرسٌة الإدارة تطبق أن ٌفترض كما. المشوقة تدرٌسها أسالٌب عبر دراستهم فً تلبمٌذها وتحبب

 واقتصادٌة اجتماعٌة خلفٌات من ٌنحدرون الذٌن التلبمٌذ مشكلبت مع التعامل عند التربوٌة الطرق مدرسوها ٌتبع وأن المدرسً،
 المشاؼبٌن، لتؤدٌب كوسٌلة العنؾ ٌستعملون والإدارٌٌن المعلمٌن بعض أن ٌلبحظ أنه بٌد. مختلفة بسمات وٌتسمون مختلفة،
 كوسٌلة العنؾ استعمال فً المدرسة تمعن وعندما ولكن. الواجبات وأداء الدراسٌة الحصص فً الانتظام على الطلبة بعض وحث
 أحد ٌتعرض فعندما. ؼٌرهم على الاعتداء عند الطلبة بعض ٌقلده عدوانٌاًً نموذجاًً بذلك تصبح فإنها وتؤدٌبهم، التلبمٌذ لعقاب
 إلى ٌدفعه ما تحمله، ٌمكن لا إحباط وهو بالإحباط، ٌشعر فإنه لذاته، مفهومه تهز بؤلفاظ نعته ٌتم أو معلمٌه، لعنؾ التلبمٌذ
 على بالتنمر بالنقص شعور عن ٌعبر ما عادة راسٌاًًد الفاشل التلمٌذ أن كما. التنفٌس بدافع عدوان شكل فً له زمٌل على الاعتداء
 المدرسً المناخ بٌن موجبة ارتباطٌة علبقة هناك أن فٌه تؤكد الذي الوقت فً هذا. دراستهم فً المتفوقٌن زملبئه سٌما ولا ؼٌره

 احترام تدنً وبٌن السلبى، المدرسً المناخ بٌن إحصائٌاًً دال ارتباط وجد كما للتعلم، والدافعٌة الطلببً، والتحصٌل الإٌجابً
 (.845: 8185 محمد، الفضل، أبو شربت،) والعدوان كالتنمر السلوكٌة المشكلبت وظهور الاكتئاب، وأعراض الذات

 :الرفاق جماعة( 6
 فً هنفس إلى الأدوار أحب عادة الفرد وٌمارس. والهواٌات والاتجاهات والمٌول السن فً تماثله بجماعة عادة الفرد ٌرتبط       

. سلوكه فً تإثر ما بقدر بجماعته، الفرد ارتباط وبقدر. سلوكاته لتقٌٌم إلٌه ٌرجع الذي المرجعً الإطار وٌعتبرها جماعته،
 جمٌع تجبر ما عادة الاجتماعٌة والمعاٌٌر القٌم أعضاإها ٌحترم التً فالجماعة. جماعته أفراد بسلوكات عادة الفرد سلوك وٌتحدد
 ذلك، على وبناءًً. الجماعات لتشكل خصبة بٌئة أٌضاًً المدرسة تعد كما. مسارها عن الخارج ومعاقبة هجها،ن إتباع على أفرادها

 على للتنمر العنؾ ٌسلك وقد رفاقه، لمساندة العنؾ ٌسلك ما عادة فإنه وعنٌفة، مشاؼبة مدرسٌة لجماعة ٌنتمً الذي التلمٌذ فإن
 التً الجماعة أن ذلك إلى أضؾ. الذات تؤكٌد بدافع أو جماعته، مع خلبؾ على أخرى لجماعات ٌنتمون الذٌن أو الضعفاء زملبئه
 الأفراد ارتباط إن آخر بكلبم. للتنمر كضحٌة وقوعه عند أو ؼٌره، على تنمره عند تسانده ما عادة المتنمر، إلٌها ٌنتمً

 الأفراد أولئك سٌمكن القوانٌن، اختراق ززتع اتجاهات ولدٌهم للمجتمع المضادة السلوكات ٌمارسون الذٌن الحمٌمٌن بالأشخاص
 فً انخراطهم مستوى ترفع التً الاتجاهات تلك منهم ٌتشربون كما المنحرفة، أو الجانحة السلوكات ارتكاب تقنٌات تعلم من

    (Moon, et al, 2008).للمجتمع والمضادة الإجرامٌة السلوكات
 :النفسية العوامل( 3

 أن كما. له رفاقه أو معلمٌه إساءة أو الدراسً ضعفه بسبب القٌمة وقلة بالدونٌة ٌشعر عندما زملبئه على التنمر التلمٌذ ٌسلك      
 مدرسته وٌكره الدراسً، توافقه ٌضعؾ ما عادة والاكتئاب والشقاء الاجتماعٌة والعزلة والخوؾ بالقلق ٌشعر الذي التلمٌذ

 ٌتسم عام وبشكلً . ؼٌره على تنمر شكل فً عنه التعبٌر ٌتم الذي بالإحباط الشعور له ٌسبب ما الدراسً معدله وٌنخفض
 والقابلٌة والاندفاعٌة، والتهور البدنٌة، والقوة والعصابٌة، انفعالاتهم، ضبط عن والعجز الاستثارة، وسهولة بالعدوانٌة، المتنمرون
 والإخلبل المدرسً، بالأثاث والعبث سة،المدر من والهروب الأكادٌمً، الأداء وضعؾ سلوكهم، عواقب تقدٌر وقلة للئٌحاء،
 ٌجعلهم ما وهو والشعبٌة، والنرجسٌة، الاجتماعٌة، والهٌمنة الشخصٌة، بقوة المتنمرون القادة ٌتسم كما المدرسً، بالنظام
 ورٌنمته ٌجعلهم ما المنخفض الذاتً بالضبط المتنمرون ٌتسم كما. واستقراره المجتمع أمن وعلى أنفسهم على خطراًً ٌشكلون

 أحد هو الذاتً الضبط نقص أن (Gotterfredson & Hirschi, 1990) قرر وقد. تنمرهم عواقب ٌقدرون ولا واندفاعٌٌن
 المشابه والسلوك الإجرامً للسلوك الأساسً المصدر هو المنخفض الذاتً الضبط أن ٌفترضان فهما. الإجرامً السلوك أسباب

 بالآخرٌن، حساسٌن وؼٌر بدنٌاًً ونشطون الفوري، الإشباع إلى ٌمٌلون المنخفض اتًالذ الضبط ذوو الأفراد لأن ذلك. للجرٌمة
 الذي بؤولئك مقارنة والعرضٌة والمنحرفة الإجرامٌة السلوكات فً ٌنخرطون ٌجعلهم ما وهو محدودة، أكادٌمٌة قدرة وٌمتلكون

 .مرتفع ذاتً ضبط لدٌهم
 :المدرسي للتنمر المتعددة العوامل( 4

 والتً المدرسً التنمر وراء تكمن عوامل عدة هناك أن إلى( 66-.8-8.68: 8185 العكٌلً، ؼولً، القره) توصل لقد      
 الإحباط، من والتنفٌس والؽضب بالؽٌرة المتنمر  شعور فً وتتمثل: الذاتٌة العوامل( أ: أهمٌتها حسب الآتً النحو على جاءت
 مع التوافق تحقٌق فً والفشل الذات إدارة عن العجز النفسً، والأمن الدؾءب الشعور فقدان الآخرٌن، انتباه جذب إلى المٌل

: الأسرٌة العوامل( ب الأهداؾ، لتحقٌق القوة استعمال الآخرٌن، على السٌطرة فً الرؼبة الزملبء، معاملة فً التهور الآخرٌن،
 للطالب الآباء إهمال المتنمر، للطالب الاجتماعٌة التنشئة ضعؾ واللٌن، الشدة بٌن الوالدٌة المعاملة أسالٌب تذبذب فً وتتمثل
 وتتمثل: المدرسٌة العوامل( ج الاستسلبم، وعدم بالقوة حقهم بؤخذ المتنمرٌن أبنائهم الآباء تشجٌع البٌت، فً متابعته وقلة المتنمر
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 عدم التنمر، سلوك من الحد فً المدرسً النظام تطبٌق ضعؾ المتنمر، الطالب مواجهة فً الزملبء من المساعدة تقدٌم ضعؾ فً
 قدرة عدم المتنمر، الطالب بحق القرارات اتخاذ فً المدرسة إدارة ضعؾ الجدٌد، المدرسً الجو مع الجدد الطلبب بعض تكٌؾ

 الطالب على السٌطرة فقدان  فً وتتمثل: المحٌطة المجتمعٌة البٌئٌة العوامل( د المدرسة، داخل نفسه ضبط على المتنمر الطالب
 ضعؾ التنمر، سلوكٌات وتعلم السوء رفاق مساٌرة المجتمع، فً العنٌفة النماذج تقلٌد والمدرسة، والشارع البٌت فً تنمرالم

 فً المتنمر رؼبة  فً وتتمثل: التقنٌة والثورة بالإعلبم المرتبطة العوامل( هــ  الاجتماعٌة، للمهارات المتنمر الطالب اكتساب
 إلى تهؾ التً التربوٌة البرامج قلة أبطالها، وتقلٌد العدائٌة الأفلبم بعض مشاهدة الأنترنت، برع زملبئه على الشائعات إطلبق
 على تشجع التً العنٌفة الألعاب ممارسة التلفزٌون، خلبل من المشاهدة العدوانٌة النماذج تقلٌد المتنمرٌن، المراهقٌن توجٌه

 .العدوان
 :المدرسي للتنمر المفسرة النظريات بعض

 :السلوكٌة النظرٌة( 8
 هو المحٌطة  ببٌئته اختلبطه أن بٌد والشر، بالخٌر ٌتصؾ فلب الطبٌعٌة بفطرته ٌولد الإنسان أن النظرٌة هذه تفترض      

 الدور للبٌئة أن ٌعنً ما الإنسان، وشخصٌة سلوك تشكل التً هً الخارجٌة المثٌرات إن آخر بكلبم. سلوكه تشكٌل عن المسإول
 ولذا. شر أو خٌر من بٌئته فً ٌعتمل ما علٌها ٌنعكس مرآة بمثابة هو الفرد لأن ذلك. تدرٌجٌة بطرٌقة الفرد سلوك ٌلتشك فً الأهم
 لٌفرغ خاطئ، بشكل تعلمها سلوكٌات إلا هً ما السلوكٌة الانحرافات تلك حتى أو الفرد بها ٌقوم التً السلوكٌة الاضطرابات فإن

 فٌها الفرد تعرض فإذا. الفرد بها ٌحتك التً الأولى الاجتماعٌة البٌئة هً الأسرة وتعد .بداخله المتكون والؽضب التوتر بواسطتها
 قد المتسلط الأب أن كما. متنمراًً ٌصبح أي المستقبل؛ فً عدوانٌاًً ٌصبح فإنه مثلبً، الزائد للتدلٌل تعرض إذا أو فٌه، المبالػ للعنؾ
 والشًء. شخصٌاتهم فً لتشكلها والمحاكاة بالتقلٌد ؼٌرهم على وممارسته والتسلط والعنؾ القسوة أسلوب تمثل إلى بؤولاده ٌدفع
 سلوكه تطور السلبٌة، وتصرفاته لسلوكه والأقران الزملبء قبل من للمتنمر مساندة هناك كانت فكلما. المدرسة عن ٌُقال نفسه

 والقواعد الحدود وضع عن والعاجزة الطلبة، مع ةوالمتسٌب المتقاعسة المدرسٌة الإدارة أن كما أسوء، إلى سًء من التنمري
 (.885-884: 8186  الرواحٌة، أبوعٌادة،( بٌنهم  العدوانً السلوك تفشً على تساعد ما عادة لسلوكٌاتهم الضابطة

 :الذات نظرٌة( 8
 محٌطه مع ٌتفاعل الفرد وأن لدٌه، الواقع تشكل التً هً الخارجً بالعالم احتكاكه عند الفرد خبرة أن النظرٌة هذه تفترض      

 كما حاجاته، إشباع على ٌحرص الفرد وأن توازنه، لتحقٌق منها والاستزادة خبرته إثراء أجل من ٌناضل الفرد وأن منظم، بشكلً 
 ومع الخارجً، المحٌط مع الفرد تفاعل وأن الذاتً، شعوره وفق ٌتصرؾ الفرد وأن إدراكه، مجال فً واستوعبها خبرها

، منظمً  بشكل الذات تكوٌن إلى ٌإدي الذي هو الآخرٌن  إما المكتسبة الخبرات وأن خبرته، خلبل من قٌمه ٌكتسب الفرد وأن ومرن 
 تكون الفرد ٌختارها التً السلوكٌة الأسالٌب معظم وأن بذاته، ارتباطها لعدم تهمل أن وإما معنى، لها وٌكون بالذات ترتبط أن

 عن ناتج التكٌؾ سوء وأن ذاته، عن مفهومه مع تتوافق لا التً السلوكات تلك عن ٌتخلى الفرد وأن لدٌه، الذات مفهوم مع متوافقة
 فإنه ٌستطع، ولم عنه، أسرته عدوانٌة رد فً الفرد رؼب فإذا. بها ٌمر التً والعقلٌة الحسٌة الخبرات استٌعاب فً الفرد فشل
 ٌمارسه سلوك التنمر أن إي. ذاته من نابعة تكون ما عادة التنمري السلوك دوافع فإن ذلك على وبناءًً. ؼٌره على بالتنمر ٌردها
 التنمر ٌعكس وقد كما. شخصٌته من جزءاًً لتكون والأقران كالأسرة المدرسة حدود خارج المتنمر كونها لخبرات كنتٌجة الطالب
 المتوافقة الؽرائز لتلك الاستجابة إلى ٌنزع ما عادة الفرد أن عن فضلبًً سابقاً، إشباعها ٌستطع لم حاجات إشباع فً الفرد رؼبة
 والؽضب الرضا بعدم الشعور القلق ذلك لدٌه ٌولد ما عادة مثلبً، التوتر أو الإحباط أو بالقلق ٌشعر الذي فالطفل. والعدوان للعنؾ

 .(88-88: 8188 المحجان،)التنمر لسلوك ٌدفعه ما الشخصٌة أهدافه وبٌن بٌنه تحول عوائق وجود نتٌجة والانفعال
 :النفسً التحلٌل نظرٌة( 6

 على ٌعتد لم إذا الؽرٌزة هذه نداء وفق والفرد. الموت ؼرٌزة عن تعبٌر إلا هو ما والتنمر العدوان سلوك أن فروٌد افترض       
 الحد أو ًالعدوان السلوك إنهاء ٌمكن لا فإنه ولذا. متعلمة فطري كدافع العدوان عن التعبٌر وسبل. نفسه على ٌعتدي فإنه ؼٌره،
 الأهداؾ عن عوضاًً بناءة أهداؾ نحو وتوجٌهه تحوٌله ٌمكن ولكن الإحباط، تجنب أو الاجتماعٌة الضوابط خلبل من منه

. الجنس دفعـات على السٌطرة نحـو موجه جنسً مصدر ذات العدوان صور جمٌع أن على فروٌد وأكد. الهدامة أو التخرٌبٌة
 النزعة هذه تجد وعندما الكراهٌة، نزعة إنها حٌث الإنسان؛ عند الموت ؼرٌزة منطلق من العدوان النفسً التحلٌل نظرٌة تفسر

 فتجمع العدوانٌة ؼرٌزته تنتبه خارجً، بتهدٌد ٌشعر عندما الإنسان أن أي. الإنسان على ٌسٌطر العنؾ فإن التعبٌر، إلى الطرٌق
 -خارجٌة آثار دون ـ ٌعتدي وقد بسٌطـة، خارجٌة إثـارة لأٌة نللعدوا وٌتهٌؤ الداخلـً، توازنـه وٌختل الفـرد، وٌؽضب طاقتها
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 عن عبارة والعدوان العنؾ أن على" أدلر" أكد كما. الداخلً اتزانه إلى وٌعود النفسً، توتره وٌخفؾ العدوانٌة طاقته ٌفرغ حتى
 (.21-6.: 8186 القضاة، الصبحٌٌن،) بالنقص الإحساس عن تعوٌضٌـة استجابة

 :لمعرفٌةا النظرٌة( . 
 فالمتنمرون. وضحاٌاهم المتنمرون بها ٌقوم التً المعرفٌة العملٌات خلبل من ٌتم التنمر أن المعرفٌة النظرٌة تفترض       

 التمركز خلبل من سلوكٌاتهم ٌدركون وهم, بها ٌعٌشون التً البٌئة وضبط التحكم فً والإمكانٌة القدرة لدٌهم أن بؤنفسهم ٌدركون
 السلوكٌات هذه ٌستحقون الضحاٌا أن زعمهم خلبل من به ٌقومون الذي التنمر سلوك الؽالب فً المتنمرون رروٌب. الذات حول
 الاعتقاد إلى ٌمٌلون ٌجعلهم ما تفكٌرهم أنماط فً المعرفٌة التشوهات أو التحرٌفات بعض لدٌهم المتنمرٌن أن كما العقاب، وهذا
 أسلوب تفكٌرهم أسلوب أن عن فضلبًً, تجاههم وعدوانٌة سٌئة لنواٌا بهم حٌطٌنالم الآخرٌن بامتلبك ٌتمثل الذي الصحٌح ؼٌر

 (.538: 8185 مصلح،) العنؾ نحو إٌجابٌة اتجاهات لدٌهم أن كما أحادي،
 :   العدوان-الإحباط نظرٌة( 2

 بحالة مسبوقاًً ٌكون دوانالع أشكال من شكل كل وأن عدوان، حالة تسبقه العنؾ أشكال من شكل كل أن النظرٌة هذه تفترض       
 أفعال من بفعل العدوان نزوة تنتهً فلكً. العدوان إلى تقود لا الإحباطات فبعض العدوان؛ إلى ٌقود إحباط كل لٌس أنه بٌد إحباط،
 الداخلٌدة الإمكاندات وقدوة الهددؾ، إلى الوصول فً الرؼبة وشدة الإحباط، نوع مثل الحسبان فً تإخذ أخرى عوامل هناك العنؾ

 ٌسددبب الإحبدداط أن النظرٌددة هددذه تفتددرض كمددا(. 66 68: 8664 التٌددر،) المتوقعددة الفعددل رد وطبٌعددة الانفعددالات، علددى للسددٌطرة
 هدذا وأن الآخدرٌن، إٌدذاء سدلوك ٌسدتثٌر عددوانٌاًً دافعاًً ٌولد الإحباط أن أي بالعدوان، للقٌام الفرد ٌهٌئ ما بالظلم والشعور الؽضب
 سدبق، مدا علدى وبنداءًً. الانفعالً التنفٌس أو بالتفرٌػ العملٌة هذه وتسمى. الآخر بالشخص الأذى إلحاق بعد تدرٌجٌاًً ٌنخفض الدافع
                     الرؼبدددات تلدددك إشدددباع ٌإجدددل وعنددددما ٌرٌدددده، مدددا نٌدددل علدددى قدرتددده بعددددم الفدددرد ٌشدددعر عنددددما ٌحددددث التنمدددري السدددلوك فدددإن

 (. .6: 8188 مجاهد، بن صادوقً،)
 :الاجتماعً لتعلما نظرٌة( 3

 خلبل من مثلبًً العدوان ٌتعلم كؤن. ٌشاهدها التً العدوانٌة للنماذج تقلٌداًً العدوان الفرد ٌتعلم الفرد أن النظرٌة هذه تفترض      
 الدراسات أكدت وقد. بالعنؾ تتسم التً التلفزٌونٌة للؤشرطة مشاهدته خلبل ومن العدوانٌة، ومعلمٌه والدٌه لسلوكات مشاهدته

 المضاد السلوك فً انخراطاًً أكثر ثم ومن مٌلبًً أكثر الجانحٌن بالرفاق المرتبطٌن أولئك أن الجانحٌن المجرمٌن على أجرٌت التً
 من ترفع ظروؾ ثلبثة( O'Connel, 1999: 438) حدد فقد الاجتماعً، التعلم بنظرٌة ٌتعلق وفٌما. الجانح والسلوك للمجتمع
 معاقبته من أكثر النموذج مكافؤة تتم وعندما الكافٌة، بالقوة ٌتمتع الذي النموذج ٌقلدون الأطفال أن أوضح حٌث التقلٌد؛ احتمالٌة

 متوفرة الظروؾ هذه جمٌع أن" O'Connel" لاحظ وقد. الطفل مع متشابهة خصائص فً النموذج ٌتشارك وعندما سلوكه، على
. معٌنة بطرق الأقران سلوكٌات على ٌإثرون قد المتنمرٌن فإن ،(O'Connel, 1999: 440)  لـــ ووفقاًً. التنمر بحالة ٌتعلق فٌما
 ٌمٌل كما. العدوانً السلوك فً بها ٌنخرطون التً الطرٌقة عن الكشؾ خلبل من الأقران انتباه المتنمرون ٌجذب: فؤولاًً

 أٌضًا وٌمٌلون عدوانٌة، أكثر ونواٌك أن إلى أبدًا معاقبتهم ٌتم ولم العدوانً السلوك فً مكثؾ بشكل ٌنخرطون الذٌن المتنمرون
 هناك تكن لم إذا المتنمرون فعل كما المتفرجون الأقران ٌتصرؾ أن أٌضًا المرجح من ولذا. عواقب أٌة من الخوؾ عدم إلى

ا. للنماذج عواقب ًٌ  تقلٌد إلى بٌنهم العدوانً للتفاعل السلبٌة الجوانب عن الكشؾ لتصفٌة الحساسٌة إلى الأقران افتقار ٌإدي قد: ثان
 بوجود أٌضا ٌشتكل ولكنه والملبحظة، التقلٌد بواسطة فقط ٌتشكل لا التنمري السلوك فإن سبق، ما على وبناءًً". مماثلة أفعال

 .وتعزٌزها للتنمر الاستجابة اختٌار فً مهمً  بدورً  تقوم التً المكافؤة أو الجزاء علٌها ٌؽلب عملٌة التنمر سلوك تعلم وأن التعزٌز،
 :البٌولوجٌة ظرٌةالن( 4

 الؽرائز بعض عن طبٌعً تعبٌر وأنه الشخص، تكوٌن فً بٌولوجٌة عوامل إلى ٌرجع التنمر أن النظرٌة هذه تفترض       
 ونظم الإنسانٌة العلبقات كل لأن الإنسانً، المجتمع لاستمرار لازم والتنمر العنؾ عن التعبٌر وأن لدٌه، المكبوتة العدوانٌة
 ما عن مختلؾ للمجرمٌن الجسمانً التكوٌن أن النظرٌة هذه أصحاب وٌقول. بالعدوان الشعور هذا الداخل من ٌحركها المجتمع

 الذكورة هرمون زٌادة مثل التنمر نحو الدافعٌة على تؤثٌر لها التً الهرمونات بعض بوجود ٌإكدون حٌث الأفراد؛ عامة لدى
 الهرمون هذا وأن الذكور، بٌن كبٌرة بدرجات والتنمر العنؾ لوقوع شرالمبا السبب هو الذكورة هرمون أن أي(. الأندروجٌن)

 إفرازه ٌنخفض حٌن فً لدٌهم، الانفعالات مشاعر وٌنمً الشباب، لدى الؽضب حالة ٌرفع ما النهار أوقات فً عالٌة بنسبة ٌفرز
 (. .85: 8188 هادي،)  المساء فً
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 :للبحث المنهجية الإجراءات
 :البحث أهداؾ لتحقٌق التالٌة الخطوات اتبعت     
 : البحث منهج( أولاً
 ذلدك الارتبداطً بالبحدث وٌقصدد. تطبٌقده أسدالٌب مدن وأسدلوب الوصدفً المدنهج أندواع أحدد وهدو الارتباطً، المنهج استخدم      
 ندوع أو درجة معرفة ثم ومن أكثر، أو متؽٌرٌن بٌن علبقة  هناك كانت إذا ما معرفة بواسطته ٌمكن الذي البحث أسالٌب من النوع
 والبٌئٌددة النفسددٌة المتؽٌددرات بعددض بددٌن العلبقددة نددوع لاختبددار الارتبدداطً المددنهج اسددتخدم الحددالً البحددث وفددً. بٌنهددا العلبقددة تلددك

 .ثانٌة جهة من تابع رتبً كمتؽٌر المدرسً التنمر وبٌن جهة من مستقلة كمتؽٌرات
 للبنٌن الثانوٌة المدارس ببعض الثانوي الثانً بالصؾ ٌدرسون الذٌن الثانوٌة المرحلة طلبب من وتكون :البحث مجتمع( ثانيااً

 .8181/8188 الدراسً العام خلبل المركز الخمس بمدٌنة
 للبنٌن الثانوٌة المدارس ببعض الثانوي الثانً بالصؾ ٌدرسون الذٌن الطلبة بعض البحث عٌنة تضمنت :البحث عينة( ثالثااً

 فصول اختٌار الباحث تعمد حٌث. العمدٌة العٌنة بؤسلوب اختٌارهم تم طالباًً( 865) العٌنة حجم لػوب. المركز الخمس بمدٌنة
 .طلببها على البحث استمارة وتطبٌق البحث عٌنة تضمنتها التً المدراس ببعض
 البحث استمارة وتضمنت. أسئلته عن ثم من والإجابة البحث بٌانات لجمع كوسٌلة المؽلق الاستبٌان استخدم :البحث أدوات( رابعااً

 :التالٌة المجالات
 :الأول المجال( 8

 بالعصبٌة، والاتسام والتعاسة، والقلق بالحزن، الشعور مدى: مثل للمبحوثٌن والبٌئٌة النفسٌة بالخلفٌة تتعلق متؽٌرات وتضمن     
 للضرب والتعرض للقسوة، والتعرض عاهات، أو مشكلبت من والمعاناة الطعام، وتوافر الانتحار، ومحاولة الأسري، والإهمال
 .متؽٌراًً( 88) المتؽٌرات هذه عدد وبلػ الاجتماعً، والتوافق بالكراهٌة، والشعور الوالدي، الحب وفقدان ونحوها،

 :الثانً المجال( 8
 التنمر( أ :      وهً أبعاد ثلبثة على موزعة فقرة( 23) وتضمن الباحث، إعداد من وهو المدرسً، التنمر مقٌاس وتضمن     

 ،(22 ،28 ،21 ،6. ،8. ،62 ،.6 ،68 ،86 ،85 ،86 ،88 ،86 ،85 ،83 ،88 ،6 ،5 ،3 ،. ،6) الفقرات وتمثله الاجتماعً
 ،(2. ،.. ،1. ،66 ،84 ،83 ،88 ،81 ،84 ،82 ،.8 ،86 ،88 ،81 ،4 ،8 ،8) الفقرات وتمثله واللفظً النفسً التنمر( ب
 .(23 ،.2 ،26 ،28 ،6. ،5. ،4. ،3. ،8. ،65 ،64 ،63 ،66 ،68 ،61 ،82 ،.8 ،2) الفقرات وتمثله الجسدي التنمر( ج

ٌُجاب  عند التوالً على( 8 ،8 ،6 ،. ،2) الدرجات وتُعطى ،(لا نادراَ، قلٌلبً، كثٌراً، جداً، كثٌراًً) بالبدائل المقٌاس عن و
 فؤعلى درجة( 835) على ٌحصل من متنمراًً وٌعد. درجة( 851-23) بٌن المقٌاس على المبحوث درجة تتراوح وعلٌه التصحٌح،

 (.855-853: 8181 أمٌمن،)                                          المقٌاس على
 :المدرسً التنمر لمقٌاس السٌكومترٌة الخصائص( خامساًً

: وهً الثلبثة أبعاده ؼطت إذ قٌاسه، تود ما فقراته تقٌس حٌث المحتوى؛ بصدق الحالً البحث مقٌاس تمتع: المحتوى صدق( 8
 .قٌاسه ٌود ما الجسدي والتنمر واللفظً النفسً والتنمر الاجتماعً، التنمر

. الكلٌة بدرجته للمقٌاس الواحدة الفقرة درجة ارتباط مدى حساب طرٌق عن الداخلً الاتساق حسب: الداخلً الاتساق صدق( 8
 ،**1.625 ،**1.853: )الآتً النحو على التوالً على( 23) لفقراته الفقرات درجات ارتباطات معاملبت جاءت وقد

1.2.3**، 1.856**، 1..54**، 1.2.1**، 1.88.**، 1.633**، 1..36**، 1.63.**، 1.863**، 1.655**، 
1.665**، 1.686**، 1.842 **1.3.2**، 1.255**، 1.265**، 1.266**، 1.246**، 1..43**، 1.244**، 
1..56**، 1.488**، 1.348**، 1..66**، 1.221**، 1.326**، 1.235**، 1.356**، 1.236**، 1.4.1 **

،1.3..**، 1.3.5**، 1..46**، 1.381**، 1.346**، 1.488**، 1..66**، 1.111**، 1.366**، 1.268**، 
1.318**، 1.225**، 1.354**، 1.221**، 1.462**، 1.488**، 1.356**، 1.41.**، 1.381**، 1.238**، 
 عند الكلٌة بدرجته المقٌاس فقرات جمٌع درجات ارتبطت وقد**(. 63..1 ،**.1.38 ،**1.642 ،**.1.26 ،**1.368
 (.1.18) مستوى

 قٌاس ٌإكد ما ،(1.565) الذاتً صدقه ارتباط معامل بلػ حٌث الذاتً؛ بالصدق المدرسً التنمر مقٌاس تمتع: الذاتً الصدق( 6
 .قٌاسه ٌود لما المقٌاس

 :للمقٌاس الكلٌة بالدرجة المقٌاس أبعاد درجات بٌن الارتباطات بلحسا الصدق حساب( .
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 .ذلك توضح التالً الجدول وبٌانات للمقٌاس، الكلٌة الدرجة وبٌن الأبعاد درجات بٌن الارتباطات حسبت     
 قٌاسللم الكلٌة الدرجة وبٌن المدرسًًالتنمر مقٌاس أبعاد درجات بٌن الارتباطات معاملبت مصفوفة( 8) الجدول

 ككل المدرسً التنمر الجسدي التنمر اللفظً أو النفسً التنمر الاجتماعً التنمر وأبعاده المقٌاس
 **1.6.6 **1.516 **1.351 8 الاجتماعً التنمر

 **1.515 **1.246 8 **1.351 اللفظً أو النفسً التنمر
 **1.688 8 **1.246 **1.516 الجسدي التنمر
 8 **1.688 **1.515 **1.6.6 ككل المدرسً التنمر

 أن كما للمقٌاس، الكلٌة بالدرجة ترتبط المدرسً التنمر مقٌاس أبعاد من بعد لكل الكلٌة الدرجة أن( 8) الجدول بٌانات توضح       
 تمتع وٌعنً بٌنها، ٌربط مشترك عامل وجود ٌعنً ما ،(1.18) مستوى عند دالاًً ارتباطاًً ببعضها ترتبط المقٌاس أبعاد درجات
 . البنائً بالصدق المقٌاس

 بمعادلة مصححة النصفٌة التجزئة وبطرٌقة كرونباخ الفا بطرٌقة المدرسً التنمر مقٌاس تباث معامل حسب: المقٌاس تباث( 2
 إجابات واتساق تباث ٌعكس ما وهو ،(1.565 ،1.628) بالطرٌقتٌن التوالً على المعاملبت هذه بلؽت وقد براون، سبٌرمان
 .البحث استمارة لىع المبحوثٌن

 :المستخدمة الإحصائية الوسائل( سادسااً
 .للمبحوثٌن الخلفٌة ومتؽٌرات البحث مقٌاس بٌن العلبقات لحساب بٌرسون ارتباط معامل( 8
 .البحث مقاٌٌس ثبات معاملبت لحساب كرونباخ الفا ارتباط معامل( 8
 .مرتبطة واحدة لعٌنة( ت) اختبار( 6
 المشكلبت الوالدي، الحب فقدان الأسري، الإهمال بالعصبٌة، الاتسام بالكراهٌة، الشعور إسهام مدى لحساب الخطً الانحدار( .

 .المدرسً التنمر فً الؽذائٌة
 :البحث نتائج وتفسير وتحليل عرض

 :التالً النحو على وذلك البحث أسئلة عن الإجابة ٌلً فٌما نستعرض     
 :إداهم الذي للبحث الأول السإال إجابة( أولاًً
 النظري؟ متوسطه من أعلى المدرسً التنمر لمقٌاس الحسابً المتوسط هل
 .ذلك توضح التالً الجدول وبٌانات مرتبطة، واحدة لعٌنة( ت) اختبار استخدم السإال، هذا عن وللئجابة     

 (8) جدول
 والنظري الحسابً البحث مقٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة حساب

 لإحصاءا              
 المقٌاس

 المتوسط ن
 الحسابً

 المتوسط
 النظري

 الانحراؾ
 المعٌاري

 الخطؤ
 المعٌاري

 مستوى ح.د ت قٌمة
 الدلالة

 0.000 197 42.648 1.97 27.76 168 84.14 865 المدرسً التنمر

 والنظري، الحسابً درسًالم التنمر مقٌاس درجات متوسطً بٌن إحصائٌاًً دالاًً فرقاًً هناك أن( 8) الجدول بٌانات توضح      
 عدم ٌعنً ما النظري المتوسط لصالح جاء الفرق هذا وأن ،(42.648) ،(864) حرٌة وبدرجة للمقٌاس( ت) قٌمة بلؽت حٌث
 البحث نتٌجة وتختلؾ. المتوسط دون المقٌاس على الفعلٌة درجتهم جاءت حٌث. كبٌر بشكلً  المدرسً بالتنمر المبحوثٌن اتسام
 ،.818 الذرعانً، ،8188 بالراشد، ،.818 معارج، ،856:  8188 هادي، ،55: 8186 عمٌرة،) دراسات نتائج مع الحالً
 لدى المدرسً التنمر مستوى أن إلى توصلت التً( 8185 وآخرون، سحلول ،8186 عبدالخالق، ،8185 شاٌع، ،8188 مؽار،
 الحالً البحث نتٌجة وتعزز. مرتفعاًً كان الأساسً لتعلٌمبا الأول الشق تلبمٌذ ولدى المتوسطة المرحلة طلبة ولدى الدراسة عٌنة
 توصلت التً( .818 الظفرٌة، السعٌدٌة، البطاشٌة، ،8188 سحري، شٌعاوي، ،8186  الشاٌب، علبوي، ،8186 مرقة،) نتائج
 المدرسً التنمر توىمس وأن منخفضاً، كان الخلٌل مدٌنة فً العلٌا الأساسٌة المرحلة طلبة لدى المدرسً التنمر مستوى أن إلى
 .منخفضاًً كان المراهقٌن والتلبمٌذ ؼرداٌة بمدٌنة الثانوي التعلٌم مرحلة تلبمٌذ لدى
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 :مإداه الذي للبحث الثانً السإال إجابة( ثانٌاًً
 فً تفكٌرال بالقلق، الشعور بالدونٌة، الشعور بالحزن، الشعور) وهً النفسٌة المتؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة توجد هل
 ضبط فقدان بالعصبٌة، الاتسام مإلمة، عاهات وجود أمراض، من المعاناة بالكراهٌة، الشعور بالوحدة، الشعور النفس، قتل

 المدرسً؟ التنمر وبٌن( بالتعاسة الشعور الؽضب، عند الأعصاب
 .ذلك تعرض التالً الجدول وبٌانات بٌرسون، ارتباط معامل استخدم السإال هذا عن وللئجابة        

 قتل فً التفكٌر بالقلق، الشعور بالدونٌة، الشعور بالحزن، الشعور) متؽٌرات بٌن الارتباطات معاملبت حساب( 6) جدول 
 ضبط فقدان بالعصبٌة، الاتسام مإلمة، عاهات وجود أمراض، من المعاناة بالكراهٌة، الشعور بالوحدة، الشعور النفس،

 .المدرسً التنمر وبٌن( عاسةبالت الشعور الؽضب، عند الأعصاب
 المتؽٌرات

 
 
 

 المقٌاس

 الشعور
 بالحزن

 الشعور
 بالدونٌة

 الشعور
 بالقلق

 فً التفكٌر
 النفس قتل

 الشعور
 بالوحدة

 الشعور
 بالكراهٌة

 المعاناة
 من

 أمراض

 وجود
 عاهات
 مإلمة

 الاتسام
 بالعصبٌة

 فقدان
 ضبط

 الاعصاب
 عند

 الؽضب

 الشعور
 بالتعاسة

 التنمر
 المدرسً

 
0.225

**
 0.217

**
 0.252

**
 0.250

**
 0.248

**
 0.486

**
 0.039 0.167

*
 0.152

*
 0.157

*
 0.211

**
 

 863= ح.د   865= ن  1.18 مستوى عند دالة**  1.12 مستوى عند دالة*                     
 الشعور بالدونٌة، الشعور ن،بالحز الشعور) متؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة وجود إلى( 6) الجدول بٌانات تشٌر     

 الؽضب، عند الأعصاب ضبط فقدان بالعصبٌة، الاتسام مإلمة، عاهات وجود بالوحدة، الشعور النفس، قتل فً التفكٌر بالقلق،
 يالذ فالتلمٌذ. بالكراهٌة بالشعور ٌرتبط المدرسً التنمر أن ٌتضح النتائج لهذه ووفقاًً. المدرسً التنمر وبٌن( بالتعاسة الشعور
 ومهمل، منبوذ بؤنه وٌشعر آبائهم، وتقدٌر حب ٌنالون الذٌن إخوته ببقٌة مقارنة بالدونٌة وٌشعر أسرته، فً والدؾء الحب ٌفتقد
. والمكبوتة المإلمة خبراته عن لٌنفس بالمدرسة زملبئه على الاعتداء إلى ٌضطره ما المحتمل ؼٌر بالإحباط ٌشعر ما عادة فإنه
 لوقوع أو علٌهم، التنمر  من خوفهم نتٌجة والتعاسة والوحدة والحزن، والدونٌة، والخوؾ، بالقلق بدورهم التنمر ضحاٌا ٌشعر كما

 مشاكل إلى ٌإدي المدرسً التنمر أن( 26: 8181 القرشً،) وجد وقد. بالمدرسة الأمان بعدم ٌشعرهم ما فعلبً، علٌهم الاعتداء
 عواقب للتنمر أن وجد وقد. والاكتئاب والقلق بالوحدة والشعور نطواءالا مثل الطوٌل المدى على وسلوكٌة وعاطفٌة نفسٌة
 ,Wolke & Lereya) ذلك                             إلى وما وانتحار وقلق اكتئاب شكل فً والمشاهد والمتنمر الضحٌة على خطٌرة
 له وٌقدم الضعٌؾ الطفل على المتنمر الطفل ٌبحث حٌث للذات؛ المتدنً بالتقدٌر علبقة على المدرسً التنمر أن كما. (2015
 المدرسً التنمر أن على( 24: 8186 ومتٌجً، فٌسة،) دراسة أكدت كما ،(532: 8185 مصلح،) بذاته ٌشعر حتى الإساءة
 اضطرابات من المعاناة إلى ٌإدي قد التنمر من بالخوؾ البعض شعور أن ذلك إلى أضؾ. الأكادٌمً الذات بمفهوم عكسٌاًً ٌرتبط
 التنمر ضحاٌا من% 82 أن الدراسات إحدى أكدت وقد. أنفسهم قتل فً التفكٌر ذلك محصلة وتكون محتملة، ؼٌر نفسٌة

 الدراسات إحدى وأكدت ،(3: 8181 البراشدٌة،) انتحارٌة محاولات لدٌهم كانت منهم% 6 وأن الانتحار، فً فكروا الالكترونً
 محمد، الفضل، أبو شربت،) الانتحارٌة الأفكار مقٌاس على للنظر ملفتة اتدرج على حصلوا التنمر وضحاٌا المتنمرٌن أن

 والعنؾ الجنسٌة، والمضاٌقات والعنؾ، والعقاب والالكترونً، الشخصً التنمر أن الدراسات إحدى أكدت كما(. 833 8185
 لا درس العنؾ أن ٌعنً ما والانتحار، والقلق الاكتئاب إلى بهم تإدي حٌث الطوٌل؛ المدى على الأطفال تعلٌم على تإثر المسلح
 (.2: 818 الشلبقً،) ٌتعلمه أن طفل لأي ٌنبؽً ولا ٌُنسى

 مثل جسمٌة وعٌوب عاهات من ٌعانون الذٌن التنمر ضحاٌا أن ٌعنً ما جسمٌة عاهات بوجود المدرسً التنمر ٌرتبط كما     
 مستوى من ٌرفع ما وهو القٌمة، وقلة بالنقص ٌشعرون ما ةعاد الجسمٌة الجاذبٌة وفقدان القوام، تشوه أو المفرطة السمنة

 إلى أو حصصها، من والهروب مدرستهم كراهٌة إلى والسلبٌة المإلمة المشاعر هذه تدفعهم وقد والخوؾ، بالقلق شعورهم
 ٌعنً ما وهو الؽضب، عند الأعصاب ضبط عن والعجز بالعصبٌة بالاتسام المدرسً التنمر ٌرتبط كما. بدورهم التنمر ممارسة

 أو والدٌه لعدوان ٌتعرض الذي فالتلمٌذ. انفعالاتهم ضبط عن والعجز الاستثارة، وسهولة بالإحباط ٌشعرون ما عادة المتنمرٌن أن
 ونفسٌته المكبوتة عدوانٌته عن لٌنفس ؼٌره على الاعتداء فً عارمة رؼبة لدٌه وتصبح الؽضب، سرٌع نزقاًً ٌصبح مثلبًً مدرسٌه
 . المدمرة
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 :مإداه الذي للبحث الثالث السإال إجابة( ثالثاًً
 الشعور الوالدي، الحب فقدان الوالدي، للضرب التعرض) وهً البٌئٌة المتؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة توجد هل

 الأسرٌة، المساندة فقدان الآخرٌن، لاعتداء التعرض ؼذائٌة، مشكلبت من المعاناة المشاكل، كثرة من المعاناة الوالدي، بالإهمال
 وبٌن( الآخرٌن لآراء الاستجابة سرعة المعتدي، على الاعتداء المحٌطة، البٌئة مع الانسجام صعوبة الوالدٌن، لقسوة التعرض
 المدرسً؟ التنمر
 .ذلك تعرض التالً الجدول وبٌانات بٌرسون، ارتباط معامل استخدم السإال هذا عن وللئجابة      

 الشعور الوالدي، الحب فقدان الوالدي، للضرب التعرض) متؽٌرات بٌن الارتباطات لبتمعام حساب( .) جدول 
 الأسرٌة، المساندة فقدان الآخرٌن، لاعتداء التعرض ؼذائٌة، مشكلبت من المعاناة المشاكل، كثرة من المعاناة الوالدي، بالإهمال
 وبٌن( الآخرٌن لآراء الاستجابة سرعة المعتدي، على عتداءالا المحٌطة، البٌئة مع الانسجام صعوبة الوالدٌن، لقسوة التعرض
 .المدرسً التنمر

 المتؽٌرات
 
 
 

 المقٌاس

 التعرض
 للضرب
  الوالدي

 الحب فقدان
 الوالدي

 الشعور
 بالإهمال
 الوالدي

 من المعاناة
 كثرة

 المشاكل

 من المعاناة
 مشكلبت
 ؼذائٌة

 التعرض
 لاعتداء
 الآخرٌن

 فقدان
 المساندة
 الأسرٌة

 عرضالت
 لقسوة
 الوالدٌن

 صعوبة
 مع الانسجام

 المحٌطة البٌئة

 الاعتداء
 المعتدي على

 سرعة
 الاستجابة
 لآراء
 الآخرٌن

 التنمر
 المدرسً

 

0.040 0.325** 0.340** 0.202** 0.264** 0.225** 0.229** 0.215** 0.203** 0.188** -0.118- 

       863=  ح.د   865= ن  1.18 مستوى عند دالة**  1.12 مستوى عند دالة*                  
 بالإهمال الشعور الوالدي، الحب فقدان) متؽٌرات بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة وجود إلى( .) الجدول بٌانات تشٌر      

 التعرض ة،الأسرٌ المساندة فقدان الآخرٌن، لاعتداء التعرض ؼذائٌة، مشكلبت من المعاناة المشاكل، كثرة من المعاناة الوالدي،
 التنمر وبٌن( الآخرٌن لآراء الاستجابة سرعة المعتدي، على الاعتداء المحٌطة، البٌئة مع الانسجام صعوبة الوالدٌن، لقسوة

 والدٌهم بقسوة ٌشعرهم ما وهو والدٌهم، قبل من البدنً للعقاب ٌتعرضون المتنمرٌن أن ٌتضح النتائج لهذه ووفقاًً. المدرسً
 شكل فً أخرى قناة عبر تصرٌفها إلى وٌضطر والده، تجاه عدوانٌته ٌكبت الابن فإن رده، ٌمكن لا العدوان هذا إن وحٌث. علٌهم
 المهمل الابن أن ٌعنً ما وهو الوالدي، بالإهمال الشعور وبٌن المدرسً التنمر بٌن قوٌة علبقة وجود تبٌن. زملبئه على اعتداء
 أو جسدي اعتداء شكل فً تصرٌفه إلى ٌضطره ما تحمله، ٌصعب شعور وهو ة،القٌم وقلة بالدونٌة ٌشعر إخوته ببقٌة مقارنة
 أهم الأسري التفكك أن إلى( 48: 8188 سالم، سلٌمان، حسن،) دراسة توصلت وقد. بالمدرسة زملبئه على اجتماعً أو لفظً

 التفكك أن إلى توصلت التً( 65 :8186 العمري،) نتٌجة الحالٌة النتٌجة تعزز كما المدرسً، التنمر وراء الكامنة العوامل
 التً الأسرة أن ٌإكد ما الأسرٌة، المشاكل بكثرة ٌرتبط المدرسً التنمر أن واتضح. المتنمر الطالب لدى العدوان ٌسبب الأسري
 والشتم لألفاظ،با التنابز وكثرة الإخوة، بٌن أو وأولادهما الأبوٌن بٌن أو الأبوٌن بٌن الخلبفات كثرة مثل المعنوي التفكك من تعانً

 الوالدٌن، وقسوة والقال، القٌل وكثرة المتبادل، الاحترام وفقدان والكره، الضؽٌنة مشاعر وإظهار الإهانات، وتبادل والتحقٌر،
 ما والمنبوذ، والدٌه وحب لدعم الفاقد الابن لدى مإلمة مشاعر تسبب عوامل كلها علٌهم، والتسلط أولادهما لحاجات وإهمالهما
 الأسري، التفكك إلى ٌرجع التنمر أن على( 4: 8185 وآخرون، سحلول) أكد كما. بالمدرسة زملبئه على الاعتداء ىإل ٌضطره
 النماذج مشاهدة بالنفس، الثقة ضعؾ الزائدة، الحماٌة الأسري، العنؾ والعزلة، والنقص بالوحدة الشعور المكبوتات، تفرٌػ

 & Bowers, Smith) ملحوظ بشكل المنخفضة التماسك درجات بسبب فككةم أسرة لدٌهم المتنمرٌن أن وتؤكد العدوانٌة،
Binney, 1992)، علبقة وجود تؤكد كما. عدوانٌٌن الأطفال ٌجعل والتهمٌش الأسرة فً والإنجاز الرعاٌة إلى الافتقار أن كما 

 ما عادة والشراب للطعام حاجته لإشباع فاقدال الابن إن ٌبدو إذ. بالطعام تتعلق مشكلبت من الابن معاناة وبٌن المدرسً التنمر بٌن
 والابن. منه الأقوى لاعتداء عرضة ٌكون أو بالاعتداء، علٌهم التسلط إلى ٌدفعه ما محٌطه، على وناقماًً وضعٌفاًً هزٌلبًً ٌكون
 زملبئه على بالاعتداء ٌهوالد نحو عدوانٌته لاستبدال ٌدفعه ما منه، لحرمانه والدٌه على ٌنقم ما عادة للطعام حاجته لإشباع الفاقد

 الذي فالتلمٌذ. علٌه ؼٌره لعدوان المتنمر بتعرض ٌرتبط المدرسً التنمر أن تبٌن. أسرته فً به مُنً الذي الإحباط من لٌتخلص
 التنفٌس بدافع منه الأضعؾ سٌما ولا ؼٌره ضرب إلى ٌضطره ما محتمل، ؼٌر كبٌرً  بإحباطً  ٌشعر ما عادة ؼٌره لعدوان ٌتعرض

 الذي أن ٌعنً ما المدرسً التنمر وبٌن الآخرٌن لاعتداء التعرض بٌن إحصائٌاًً دالة علبقة وجدت. المكبوتة دوانٌتهع عن
 بقلة علبقة على المدرسً التنمر أن كما ذاته، وتؤكٌد عدوانٌته عن لٌنفس الآخرٌن على بدوره ٌعتدي ؼٌره لاعتداء ٌتعرض
 بالنبذ لشعوره علٌها ناقماًً ٌشب أسرته من والمادي المعنوي الدعم له ٌقدم من ٌجد لا يالذ فالابن. الأسرٌة المساندة على الحصول
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 ٌحظون والذٌن المدللٌن زملبئه على ؼضبه جام الابن هذا مثل وٌصب. تهمله التً أسرته ضد فعل وكرد والدونٌة والكراهٌة
 البٌئة فً التنمر قل الاجتماعٌة، المساندة زادت ماكل أنه الدراسات إحدى أكدت وقد. والحسد الحقد بدافع لهم أسرهم بدعم

 الذي فالابن. والدٌه لقسوة المتنمر بتعرض علبقة على المدرسً التنمر أن تبٌن(. 882: 8186 الرواحٌة، عٌادة، أبو) المدرسٌة
 بالفشل، وٌنعت ذلة،م بصفات وٌوصم طاقته، فوق بؤعمال وتكلٌفه والتسلط والإهمال للضرب وٌتعرض أسرته فً بقسوة ٌُعامل
 فٌناصبهما محٌطه، وعلى أسرته على ٌنقم ما عادة لإخوته، بحبهم مقارنة ذوٌه بحب ٌشعر ولا وأحزانه، أفراحه فً ٌشارك ولا

. أسرته من وتبرمه ؼضبه شحنات لتفرٌػ والممكنة السهلة وسٌلته بالمدرسة زملبئه من منه الأضعؾ على تنمره وٌعد. العداء
 أن ٌبدو إذ. محٌطه مع المتنمر انسجام صعوبة وبٌن المدرسً التنمر بٌن إحصائٌاًً دالة علبقة وجود عن الحالٌة النتائج كشفت
 وقلة بالنقص، شعوره إلى ذلك ٌرجع وقد. بالمدرسة وزملبئه ومجتمعه معارفه مع الاجتماعً التوافق سوء من ٌعانً المتنمر

 هذه فمثل. له الآخرٌن استهجان أو الزملبء، أو المدرسٌن لاعتداء وتعرضه ٌه،عل أسرته وقسوة دراسته، فً والتعثر الأصدقاء،
 التنفٌس بدافع منه الأضعؾ سٌما ولا زملبئه على الاعتداء إلى ٌدفعه ما التوافق، سوء مشكلبت له تسبب قد وؼٌرها، العوامل

 لعدوان ٌتعرض الذي فالطالب. بمثله الاعتداء ابلةبمق ٌرتبط المدرسً التنمر أن تبٌن كما. ذاته وتؤكٌد المكبوتة إحباطاته عن
 رد بضرورة لقناعته علٌه ٌعتدي ثم ومن علٌه، المعتدي تجاه والحقد بالضؽٌنة ٌشعر أسرته فً أو خارجها أو بالمدرسة، له زمٌل

 .مماثلً  بعدوانً  العدوان
 :مإداه الذي للبحث الرابع السإال إجابة( رابعاًً

 وبٌن الؽذائٌة المشكلبت بالعصبٌة، الاتسام الوالدي، الحب فقدان الوالدي، الإهمال بالكراهٌة، لشعورا بٌن العلبقة نوع ما( .
 المدرسً؟ التنمر

 هذه بٌن الارتباطات مصفوفة توضح التالً الجدول وبٌانات بٌرسون، ارتباط معامل استخدم السإال هذا عن وللئجابة   
 .المتؽٌرات

 المدرسً والتنمر البحث متؽٌرات بعض بٌن رتباطاتالا معاملبت مصفوفة (2) جدول
 الحب فقدان الوالدي الإهمال بالكراهٌة الشعور المتؽٌرات

 الوالدي
 الاتسام
 بالعصبٌة

 المدرسً التنمر ؼذائٌة مشكلبت

 ** 53..1 ** 1.868 1.811 **1.845 **1.883 8 بالكراهٌة الشعور

0.179 0.092 **3121. 8 **1.883 الوالدي الإهمال
*

 0.340
**

 

0.325 0.126 0.023 8 **3121. **1.845 الوالدي الحب فقدان
**

 

0.152 0.018 8 0.023 0.092 1.811 بالعصبٌة الاتسام
*

 

0.179 ** 1.868 ؼذائٌة مشكلبت
*

 0.126 0.018 8 0.264
**

 

0.340 ** 53..1 المدرسً التنمر
**

 0.325
**

 0.152
*

 0.264
**

 8 

 863=  ح. د   865=  ن( 1.18) مستوى عند دالة**  ( 1.12) مستوى عند ةدال *                
 بالكراهٌة الشعور: متؽٌرات من كل وبٌن المدرسً التنمر بٌن إحصائٌاًً دالة علبقات وجود( 2) الجدول بٌانات توضح       

 إحصائٌة دلالة ذات علبقة وجدت حٌن فً ،(1.18) مستوى عند الؽذائٌة والمشكلبت الوالدي الحب وفقدان الوالدي، والإهمال
 فقدان وبٌن الوالدي الإهمال بٌن إحصائٌاًً دالة علبقة وجدت كما بالعصابٌة، والاتسام المدرسً التنمر بٌن( 1.12) مستوى عند

 ىمستو عند دالة الؽذائٌة المشكلبت وبٌن الوالدي الإهمال بٌن العلبقة كانت حٌن فً ،(1.18) مستوى عند الوالدي الحب
 على الوالدي الحب فقدان ثم الوالدي الإهمال ٌلٌه بالكراهٌة، الشعور مع أقوى بشكل ٌرتبط المدرسً التنمر أن وٌلحظ(. 1.12)

 التوافق وبٌن التنمر بٌن دالة عكسٌة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8181 الصاوي،) نتٌجة الحالً البحث نتٌجة وتعزز. التوالً
 اللفظً التنمر من كل بٌن وسالبة دالة ارتباطٌة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8188 القندوز،) نتٌجة ومع والاجتماعً، النفسً
 وجود إلى توصلت التً( 8182 دخان،) نتٌجة ومع التنمر، من للحد والمدرسٌة الأسرٌة الأدوار تكامل وبٌن الانفعالً والتنمر
 حسن، بهنساوي،) دراسات نتائج الحالً البحث نتٌجة وتعزز. الاجتماعٌة تالمهارا وبٌن التنمر سلوكٌات بٌن سالبة دالة علبقة

 دالة علبقة ووجود المدرسً، والتنمر للئنجاز الدافعٌة بٌن وسالبة دالة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8186 مرقة، ،8182
( 8188 صادوقً،) نتٌجة مع الحالً البحث ةنتٌج وتختلؾ. أبعاده بكافة الاجتماعً المناخ واقع وبٌن المدرسً التنمر بٌن وسالبة
 نتٌجة الحالً البحث نتٌجة وتدعم. التنمري والسلوك العدوانً السلوك بٌن دالة ارتباطٌة علبقة وجود عدم إلى توصلت التً

 النتٌجة تدعم كما النفسٌة، الضؽوط وبٌن المدرسً التنمر بٌن دالة ارتباطٌة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8188 بالراشد،)
 لدى الدراسً والتحصٌل المدرسً التنمر بٌن سالبة إحصائٌاًً دالة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8188 مؽار،) نتٌجة الحالٌة
 درجات بٌن موجبة دالة علبقة وجود إلى توصلت التً (24: 8188 عبدالعال،) نتٌجة الحالٌة النتٌجة وتدعم .الدراسة عٌنة



 

259 http://tarbawej.elmergib.edu.ly                                                                                                   

            

( 64: 8188 عبدالقادر،) نتٌجة وتدعم المدرسً، التنمر ضحاٌا مقٌاس على درجاتهم وبٌن متعلمال العجز مقٌاس على الطلبب
 الحالً البحث نتٌجة تعزز كما الالكترونٌة، الألعاب وبٌن الإلكترونً التنمر بٌن إحصائٌاًً دالة علبقة وجود إلى توصلت التً
 صوفً،) نتٌجة ومع المدرسً، والتنمر النفسٌة الصحة بٌن ةوسالب دالة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8185 شاٌع،) نتٌجة

 عبدالخالق،) نتٌجة تعزز كما المدرسً، والمناخ المدرسً التنمر بٌن إحصائٌاًً دالة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8185
 دالة علبقة ووجود المدرسً، التنمر وبٌن( أ) الشخصٌة نمط بٌن وموجبة إحصائٌاًً دالة علبقة وجود إلى توصلت التً( 8186

( 864: 8184 وآخرون، عبده) نتٌجة الحالً البحث نتٌجة وتدعم. المدرسً التنمر وبٌن( ب) الشخصٌة نمط بٌن وسالبة إحصائٌاًً
 التً( 66: 8184 جعٌجع،) نتٌجة تعزز كما. المدرسً والتنمر النفسً الأمن بٌن ودالة سالبة علبقة وجود إلى توصلت التً

 . المشكلبت حل على القدرة وبٌن التنمر بٌن وسالبة إحصائٌاًً دالة علبقة وجود إلى توصلت
 المشكلبت بالعصبٌة، الاتسام الوالدي، الحب فقدان الوالدي، الإهمال بالكراهٌة، الشعور من لكل التنبإٌة القوة مقدار ما( خامساًً
 المدرسً؟ بالتنمر الؽذائٌة

 :ذلك نتائج توضح التالٌة والجداول ،Model بطرٌقة الانحدار لتحلٌ استخدم السإال هذا عن وللئجابة       
 التدرٌجً المتعدد الانحدار تحلٌل نتائج (3) جدول

 الدلالة مستوى (ؾ) قٌمة المربعات متوسط الحرٌة درجات المربعات مجموع التباٌن مصدر

 0.000 20.291 10498.304 5 52491.522 (التؤثٌر) الانحدار

   517.399 192 99340.519 البواقً

    197 151832.040 المجموع

 (4) جدول
 المستقلة المتؽٌرات على التابع المتؽٌر انحدار تحدٌد معامل

 النموذج R معامل R) )  التحدٌد معامل المعٌاري الخطؤ

88.4.3.1 0.6.3 0.588 1 

 (5) جدول
 المستقلة المتؽٌرات على التابع المتؽٌر انحدار

 مستوى (ت) قٌمة Beta بٌتا المعٌاري الخطؤ B البائً المعامل لةالمستق المتؽٌرات
 الدلالة

 التنمر انحدار ثابت

 

  المقننة المعاملبت المقننة ؼٌر المعاملبت

2.379 

 

0.018 18.838 7.920 - 

 0.000 5.687 0.358 3.164 17.991 بالكراهٌة الشعور

 0.001 3.291 0.207 3.269 10.760 الوالدي الإهمال

 0.020 2.349 0.148 3.283 7.713 الوالدي الحب فقدان

 0.022 2.301 0.136 2.425 5.581 بالعصبٌة الاتسام

 0.044 2.026 0.123 2.499 5.063 الؽذائٌة المشكلبت

: وهً قلةالمست المتؽٌرات على المدرسً التنمر وهو التابع المتؽٌر انحدار تحدٌد معامل أن( 4) الجدول بٌانات توضح       
 ما ،(1.6.3) بلػ قد الؽذائٌة والمشكلبت بالعصابٌة، والاتسام الوالدي، الحب وفقدان الوالدي، والإهمال بالكراهٌة، الشعور
 الحب وفقدان الوالدي والإهمال بالكراهٌة الشعور بمعرفة المدرسً التنمر ٌفسر التباٌن من%( 3..6) من ٌقرب ما أنه ٌعنً
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 المتؽٌرات جمٌع أن وٌلبحظ. إحصائٌاًً دالة كانت ككل الانحدار معادلة وأن الؽذائٌة، والمشكلبت عصابٌةبال والاتسام الوالدي
 جدول ٌوضحها كما المدرسً بالتنمر المنبئات أقوى وأن المدرسً، بالتنمر إحصائٌاًً دالة تنبإٌة قدرة لها الذكر سالفة المستقلة

. الؽذائٌة المشكلبت بالعصابٌة، الاتسام الوالدي، الحب فقدان الوالدي، همالالإ بالكراهٌة، الشعور: التوالً على جاءت( 5)
 المدرسً التنمر انحدار ثابت= المدرسً التنمر: الآتً النحو على صٌاؼتها ٌمكن المتعدد الانحدار معادلة فإن ذلك، على وبناء

 الاتسام 2.258+  الوالدي الحب دانفق 4.486+  الوالدي الإهمال 81.431+  بالكراهٌة الشعور 84.668+ 85.565
 المهارات عوامل أن عن كشفت التً( 8188 خوج،) نتٌجة الحالً البحث نتٌجة وتعزز .ؼذائٌة مشكلبت 2.136+  بالعصبٌة

 والضبط الاجتماعً، الضبط: التوالً على وهً الابتدائٌة المرحلة تلبمٌذ لدى المدرسً بالتنمر التنبإ فً تسهم الاجتماعٌة
 بالتنمر التنبإ ٌمكن أنه إلى توصلت التً( 8182 حسن، بهنساوي،)  نتٌجة تعزز كما ،الاجتماعٌة الحساسٌة ثم فعالً،الان

 ٌسهم المتعلم العجز أن إلى توصلت التً( 31: 8188 عبدالعال،) نتٌجة الحالٌة النتٌجة وتعزز. للئنجاز الدافعٌة من المدرسً
 التنبإ ٌمكن أنه إلى توصلت التً( .33: 8181 الطنطاوي،) نتٌجة الحالٌة النتٌجة تدعمو. المدرسً التنمر بضحاٌا التنبإ فً
 ونمط الآمن التعلق نمط وهً مستقل كمتؽٌر الوالدي التعلق أنماط على المبحوثٌن درجة معرفة خلبل من تابع كمتؽٌر الأنا بقوة

 سمات أن عن كشفت التً( 663: 8186 دٌاب، برٌشة،) نتٌجة الحالً البحث نتٌجة تدعم كما الوجدانً، التجنبً/التعلق
 التعلٌم كلٌة طلبب لدى التنمر بسلوك التنبإ فً أسهمت( العصابٌة الطٌبة، الخبرة، على الانفتاح الضمٌر، ٌقظة) وهً الشخصٌة
 وفاعلٌة لأكادٌمٌة،ا الذات فاعلٌة أن عن كشفت التً( 8186 العظامات، المعلب،) نتٌجة الحالً البحث نتٌجة وتعزز. الصناعً

 فاعلٌة وجاءت المدرسً، التنمر من%( 28.8) نسبته ما تفسٌر فً معا أسهمت الانفعالٌة الذات وفاعلٌة الاجتماعٌة، الذات
 التً( 8188 والمالكً، الصوفً) نتٌجة الحالً البحث نتٌجة وتدعم .التنمر سلوك تفسٌر فً الأولى المرتبة فً الأكادٌمٌة الذات

 الحالً البحث نتٌجة تعزز كما. الوالدٌة المعاملة أسالٌب من المدرسً بالتنمر% 83.666 بنسبة التنبإ ٌمكن أنه إلى توصلت
 بالبٌئة متعلقة عوامل إلى ٌعود للبستقواء التباٌن من% 6..6 أن إلى توصلت التً( 516: 8186 عربٌات، القداح،) نتٌجة

 .التعلمٌة
 :تقويم ملخص

 البحث بٌانات عن الخمس بمدٌنة للذكور الثانوٌة المدارس ببعض الثانوي الثانً بالصؾ ٌدرسون اًًطالب( 865) أجاب      
 والبٌئٌة والأسرٌة النفسٌة بالخلفٌة تتعلق متؽٌرات وتضمن الأول، المجال: مجالٌن البحث استمارة تضمنت وقد. الحالً

 المقٌاس تمتع وقد. الباحث إعداد من المدرسً التنمر اسمقٌ الثانً المجال وتضمن. متؽٌراًً( 88) عددها وبلػ للمبحوثٌن
 التنمر لمقٌاس الكلٌة بالدرجة ارتبطت للمبحوثٌن الخلفٌة متؽٌرات جمٌع أن عن البحث نتائج وكشفت. والثبات الصدق بخاصٌتً
(. الآخرٌن لآراء ةالاستجاب سرعة الوالدي، للضرب التعرض أمراض، من المعاناة) وهً متؽٌرات ثلبثة باستثناء المدرسً

 بالاتسام ثم الوالدي، الحب وفقدان الأسري، والإهمال بالكراهٌة، بالشعور الأولى بالدرجة ٌرتبط المدرسً التنمر أن وتبٌن
 .المدرسً التنمر% 3..6 بنسبة المشترك التباٌن مجتمعة تفسر وأنها التوالً، على الؽذائٌة وبالمشكلبت بالعصبٌة

 المنحرؾ السلوك أشكال من كشكل المدرسً التنمر أن تبٌن إلٌها، الرجوع تم التً السابقة الدراسات بعض ئجنتا فً وبالتؤمل     
 والعجز ،(أ) الشخصٌة ونمط الكترونٌة والألعاب النفسٌة والضؽوط والعصابٌة، الانتحاري والتفكٌر بالعدوانٌة إٌجابٌاًً ٌرتبط

 الاجتماعً والمناخ للئنجاز، والدافعٌة الاجتماعٌة، والمهارات النفسً بالتوافق سلبٌاًً المدرسً التنمر ٌرتبط حٌن فً المتعلم،
 أن عن ستكتشؾ المستقبلٌة البحوث أن نفترض فإننا ذلك، على وقٌاساًً(. ب) الشخصٌة ونمط الدراسً، والتحصٌل والمدرسً،

 وجودة الحٌاة، عن والرضا الأمل، والشعور الأنا، وقوة الاجتماعً، والذكاء الوجدانً، بالذكاء مثلبًً سلباًً ٌرتبط المدرسً التنمر
 وتقدٌر والتفاإل، الانفعالً، والاتزان النفسٌة، والمرونة والتدفق، النفسٌة، والسعادة الضبط، ووجهة النفسٌة، والصلببة الحٌاة،
 .الاجتماعٌة والمساندة الحٌاة، نحو والتوجه الإٌجابً، الذات ومفهوم الذات،

 المعنوي، الأسري بالتفكك تتسم أسرة فً ٌعٌش ما عادة المتنمر أن تبٌن فقد. بالتؤمل جدٌرة نتائج عن الحالً البحث ؾكش لقد      
 قبل من والعدوان والعقاب والقسوة والإهمال والتسلط للضرب الابن فٌها ٌتعرض ما عادة معنوٌاًً المفككة الأسرة أن ٌعنً ما

 والإهانات الشتائم وتبادل أنفسهم، الأبناء بٌن أو الأبناء وبٌن بٌنهما أو الأبوٌن بٌن لبفاتوالخ المشاحنات فٌها وتكثر والدٌه،
 الاجتماعٌة المساندة وؼٌاب والتشاإم الزائدة، والحماٌة والحسد والحقد والضؽٌنة الكراهٌة مظاهر فٌها وتنتشر بالألقاب، والتنابز

 النفسً، والتمرد باللبمبالاة وٌتسمون والاجتماعً، النفسً بالأمن الشعور أفرادها دوٌفتق السلبٌة، اللؽوٌة والمفردات والانفعالٌة،
 والعصابات، الثلل بها وتكثر بالعنؾ تتسم التً فالمدرسة. المدرسة عن ٌُقال نفسه والشًء. النفسً والصراع الانتماء وضعؾ
 الشعور وبث والتعاطؾ والتقدٌر والإبداع الاكتشاؾ على ترتكز التً التربٌة وأسالٌب المشوقة والمناهج الفعال للتعلم وتفتقر
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 الاجتماعً، الضبط لوسائل وتفتقر والهروب، السلوكً والتحاٌل الؽش مظاهر بها وتنتشر النجاح، لمقومات وتفتقر بالأمن،
 . المدرسً التنمر لتفاقم خصبة بٌئة تكون ما عادة -والإنجاز للتعلم الدافعٌة وتطمس

 المدرسً التنمر أن ٌتؤكد إلٌها، الرجوع تم التً السابقة الدراسات نتائج وعلى أٌدٌنا بٌن التً الإمبٌرٌقٌة النتائج على وبناءًً     
 أكثر وأنها أخرى، إلى تعلٌمٌة مإسسة من انتشارها مدى فً اختلفت وإن التعلٌمٌة، المإسسات جمٌع فً بوجودها مسلم ظاهرة
 على المدرسً التنمر وأن العلٌا، التعلٌمٌة المإسسات فً وضوحاًً وأقل والمتوسطة، ساسٌةالأ التعلٌمٌة المراحل فً انتشاراًً
 والقلق والحزن والخوؾ الاجتماعٌة، والعزلة النفسٌة، والوحدة القٌمة، وقلة بالدونٌة مثلبًً الفرد شعر فكلما. عوامل بعدة علبقة

 والأفكار المٌول وراودته والكراهٌة، بالنبذ وشعر الانفعالً، نهاتزا وافتقد والعصبٌة، الاستثارة بسهولة واتسم والتعاسة،
 الفرد تعرض وكلما. المدرسً محٌطه فً وعدوانٌة تنمراًً أكثر صار أناه، وضعفت الهو، دوافع علٌه وسٌطرت الانتحارٌة،

 وتعرض مشكلبته، ادرمص وتعددت أسرته، فً والاجتماعً النفسً والسند والحنان، للحب حاجته وافتقد الأسري، للئهمال
 وكلما. زملبئه على تنمراًً أكثر صار حقوقه، لنٌل والعنؾ القوة بلؽة وآمن الاجتماعً، توافقه وساء والدٌه، وقسوة لإهمال
 ولا العنٌفة النماذج وقلد زملبئه، على وعنفاًً تنمراًً أكثر صار أنواعه، بكافة والمدرسٌة المنزلٌة بٌئته فً للعنؾ الفرد تعرض
 تنمره له تبرر التً الاتجاهات تلك الفرد تشرب وكلما. علٌه معاقبته وعدم التنمري، سلوكه على أثابته ٌكتشؾ عندما سٌما

، بعنؾً  إلٌه الموجه العنؾ ٌواجه أن علٌه ٌفرض الحٌاة منطق وبؤن مظلوم، وبؤنه تجاهه، العالم بوحشٌة وتحسسه  صار مماثل 
 .  علٌه الحٌاد ٌمكن لا حٌاتٌاًً منهجاًً له بالنسبة التنمر وصار تنمراً، أكثر

 :التوصيات
 كوسائل والتوبٌخ الضرب أسالٌب عن بابتعادهما وذلك للؤبناء، النفسٌة الصحة مقومات توفٌر  بضرورة الوالدٌن توعٌة( 8

 فً والتذبذب والتسلط ابوالعق والقسوة الإهمال فً المتمثلة الخاطئة الاجتماعٌة التنشئة أسالٌب عن والابتعاد والتربٌة، للتؤدٌب
 الأعلى الأنا وتقوٌة للؤبناء، والاجتماعً النفسً الدعم وتقدٌم والتقدٌر، والود الحب مفردات ونشر الزائدة، والحماٌة المعاملة
 افهم،أهد تحدٌد على ومساعدتهم نجاحاتهم، وتقدٌر لدٌهم، السلٌم النفسً النمو مقومات وتوفٌر السلطة، احترام على وحثهم لدٌهم،

 .المسإولٌة تحمل على وتدرٌبهم
 الألعاب ومخاطر الذكٌة الهواتؾ استعمال على الإدمان بمخاطر وتوعٌتهم البناءة، الأنشطة ممارسة نحو الأبناء توجٌه( 8

 وترسٌخ والعنٌفة، العدوانٌة السلوكات تعلم عن كبٌرً  حدً  إلى مسإولة وسائل باعتبارها المنحرفة بالثلل والعضوٌة الالكترونٌة
 .والانتماء بالأمن الشعور وضعؾ والخوؾ، والاكتئاب والقلق والوحدة، والعزلة بالاؼتراب الشعور

 ممارسة التلبمٌذ أو الأبناء ٌتعلم لا حتى للتربٌة، كوسٌلة العنؾ استعمال عن الابتعاد بضرورة والمعلمٌن الوالدٌن توعٌة( 6
 الاجتماعً التواصل وسائل عبر توعوٌة بحملبت والقٌام بٌننهم، والمحبة رالحوا لؽة وتشجٌع والمحاكاة، بالتقلٌد العنؾ

 والاجتماعً، النفسً الصعٌدٌن على المدرسً التنمر مثالب إبراز بهدؾ المدرسة تعقدها التً الآباء مجالس واجتماعات
 .الدراسً والتحصٌل
 :المقترحات

 .النفسٌة والمرونة الحٌاة عن بالرضا المدرسً التنمر علبقة لاختبار بحث إجراء( 8
 .النفسٌة والصلببة الأنا بقوة المدرسً التنمر علبقة لاختبار بحث إجراء( 8
 .الأسري والمناخ الوالدٌة بالمعاملة المدرسً التنمر علبقة لاختبار بحث إجراء( 6
 .الضبط ووجهة الشخصٌة بسمات المدرسً التنمر علبقة لاختبار بحث إجراء( .
 .والاؼتراب المتعددة بالذكاءات المدرسً التنمر علبقة ختبارلا بحث إجراء( 2
 .والاكتئاب والٌؤس والتشاإم الانتحار بتصور المدرسً التنمر علبقة لاختبار بحث إجراء( 3

 :المراجع
 خان محافظة فً الثانوٌة المرحلة طلبة لدى المدرسً التنمر ظاهرة واقع(. 8185) وآخرون أحمد محمود سحلول، أبو .8
 ٌونس خان/والتعلٌم التربٌة مدٌرٌة: العلمً البحث مجلس مواجهتها، وسبل نسٌو
 جامعة مجلة وآثاره، مفهومه: المدرسٌة البٌئة فً التنمر(. 8186) سلٌمان اشجان الرواحٌة، توفٌق، هبة عٌادة، أبو .8

 . 862-886 ص ص ،(81) العدد  الدولٌة، الزٌتونة جامعة/الدولٌة الزٌتونة
: الخمس الثانً، الكتاب الإسقاطٌة، والطرق الاختبارات: الشخصٌة قٌاس فً المرجع(. 8181) علً عثمان أمٌمن، .6

 .الحدٌثة للطباعة الخمس دار
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 التعلٌم من الاول الشق تلبمٌذ لدى النفسٌة بالضؽوط وعلبقته المدرسً التنمر(. 8188) عمر الؽزال سالمة بالراشد، ..
 .54-36 ص ص دٌسمبر، ،(88) ع/ القرطاس مجلة معلمٌهم، نظر وجهة من العجٌلبت بمدارس الأساسً

 مراجعة: والمراهقٌن الأطفال لدى الالكترونً بالتنمر التنبإ عوامل(. 8181) أحمد سلٌمان حفٌظة البراشدٌة، .2
 ص ص ،(3) المقال ،(8) المجلد العربً، الخلٌج فرع المتخصصة، والتكنولوجٌا المعلومات دراسات مجلة السابقة، للدراسات

8-8.. 
 جامعة الصناعً التعلٌم كلٌة طلبب لدى التنمر بسلوك التنبإ(. 8186) أحمد محمد دٌاب، مفتاح، محمد أٌمن برٌشة، .3

 .6.8-681 ص ص ٌولٌو، ،(6) ج ،(6) ع التربوٌة، العلوم الشخصٌة، سمات بعض ضوء فً سوٌؾ بنً
 المدرسً والتنمر الاجتماعً الذكاء بٌن العلبقات جةنمذ(. .818) سعٌد الظفري، فهٌمة، السعٌدٌة، أمل، البطاشٌة، .4

 . 815-35 ص ص ،(8( )65) المجلد الإنسانٌة، للؤبحاث النجاح جامعة مجلة النفسً، والتوافق
 المرحلة تلبمٌذ لدى الإنجاز بدافعٌة وعلبقته المدرسً التنمر(. 8182) علً رمضان وحسن، فكري، أحمد بهنساوي، .5

 .ٌناٌر عشر، السابع العدد بورسعٌد، جامعة/التربٌة كلٌة مجلة الإعدادٌة،
 بمتوسطات استكشافٌة دراسة: المتوسط التعلٌم من الرابعة السنة تلبمٌذ من علٌهم المتنمر واقع(. 8184) عمر جعٌجع، .6

 ..81-56 ص ص ،(4) العدد البشرٌة، التنمٌة مجلة المسٌلة، بولاٌة الضلعة حمام
 .الأمنٌة للعلوم العربٌة ناٌؾ أكادٌمٌة: الرٌاض لعائلً،ا العنؾ(. 8664) مصطفى التٌر، .81
 طلبة لدى المدرسً التنمر سلوك أسباب(. 8188) مفتاح هشام سالم، كامل، عبدالسلبم سلٌمان، أبوبكر، محمد حسن، .88

 ،(8) الإصدار ،(81) المجلد والتقنٌة، التطبٌقٌة للعلوم لٌبٌا مجلة المعلمٌن، نظر وجهة من سبها مدٌنة فً الإعدادٌة المرحلة
 .43-34 ص ص دٌسمبر،

 جدة بمدٌنة الابتدائٌة المرحلة تلبمٌذ لدى الاجتماعٌة بالمهارات وعلبقته المدرسً التنمر(. 8188) أسعد حنان خوج، .88
 .885-854 ص ص دٌسمبر، ،(.) العدد ،(86) المجلد والنفسٌة، التربوٌة العلوم مجلة السعودٌة، العربٌة بالمملكة

 رسالة) الناصرة، منطقة فً الطلبة لدى التنمر بسلوكٌات وعلبقتها الاجتماعٌة المهارات(. 8182) سلٌمان عمر ادإٌ دخان، .86
 .والنفسٌة التربوٌة العلوم كلٌة: العربٌة عمان جامعة ،(ماجستٌر

 من المرج بمدٌنة ٌةالابتدائ المرحلة مدارس فً المدرسً التنمر ظاهرة واقع(. .818) حامد علً آدم عبدالسلبم الذرعانً، ..8
 .83-8 ص ص ،(8) ع والتطبٌقٌة، الإنسانٌة للدراسات آفاق مجلة الاجتماعٌٌن، الإخصائٌٌن نظر وجهة

 العلوم مستقبل مجلة الابتدائٌة، المرحلة لتلبمٌذ الدراسً التفوق على وتؤثٌره التنمر(. 8188) رمضان محمد جمانة سٌد، .82
 .833-8.8 ص ص ،(5) العدد الاجتماعٌة،

 كلٌة مجلة المتوسطة، المرحلة طلبة لدى النفسٌة بالصحة وعلبقته المدرسً التنمر سلوك(. 8185) محسن رنا شاٌع، .83
 .646 -.63 ص ص ،(1.) ع بابل، جامعة والإنسانٌة، التربوٌة للعلوم الأساسٌة التربٌة

 طلبة لدى المدرسً التنمر. (8185) السٌد محمد سلمى محمد، عبدالستار، محفوظ الفضل، ابو محمد، أشرؾ شربت، .84
 .856-838 ص ص الثانً، اعدد الوادي، بجامعة بالؽردقة التربٌة كلٌة/التربوٌة العلوم مجلة الثانوٌة، المرحلة

 حائل، بمدٌنة العام التعلٌم مدارس فً دراسة: المعلمٌن نظر وجهة من المدرسً التنمر ظاهرة(. 8181) تركً الشلبقً، .85
 .62-8 ص ص ،(88) الإصدار العلمً، والنشر بحاثللؤ الاكادٌمٌة المجلة

 دراسة: المتوسط التعلٌم فً المتمدرسٌن المراهقٌن لدى المدرسً التنمر(. 8188) إٌمان سحري، سمٌرة، شٌعاوي، .86
 .والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم كلٌة: قالمة/ماي 5 جامعة ،(ماستر شهادة) قالمة،/بنً بن مالك بمتوسطة

 بثانوٌة مٌدانٌة دراسة: الثانوٌة المرحلة تلبمٌذ لدى العدوانً السلوك بظهور وعلبقته التنمر(. 8188) صباح صادوقً، .81
 .والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم كلٌة: ورقلة/مرباح قاصدي جامعة ،(ماستر شهادة) المنقر، بلدٌة/الدقعة علً
 مجلة المراهقٌن، لدى الاجتماعً النفسً لتوافقبا وعلبقته المدرسً التنمر(. 8181) محمد محمد جمعه محمود الصاوي، .88

 .82-8 ص ص                               ابرٌل، ،(.8) ع ،(8) مج والنفسٌة التربوٌة للدراسات( 88) القرن فً التربٌة
 علبجه، ـ أسبابه ـ مفهومه: والمراهقٌن الأطفال عند التنمر سلوك(. 8186) فرحان محمد القضاة، موسى، علً الصبحٌٌن، .88

 .الأمنٌة للعلوم العربٌة ناٌؾ جامعة: الرٌاض
 الوالدٌة، المعاملة بؤسالٌب وعلبقته الأطفال عند التنمر(. 8188) قاسم هاشم فاطمة المالكً، حسن، حمٌد اسامة الصوفً، .86

 .855-8.3 ص ص ،(62) العدد والنفسٌة، التربوٌة البحوث مجلة
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 مٌدانٌة دراسة: الثانوٌة المرحلة تلبمٌذ لدى المدرسً بالتنمر وعلبقته رسًالمد المناخ(. 8185) الزهراء فطمة صوفً، ..8
 .والإنسانٌة الاجتماعٌة العلوم كلٌة: سعٌدة الطاهر مولاي جامعة ،(ماستر شهادة) ،بسعٌدة الثانوي تلبمٌذ من عٌنة على
 طلبب لدى الأنا بقوة التنبإ(. 8181) دسٌ نٌفٌن عبدالصبور، عبدالخالق، منال الله، جاب إبراهٌم، محمد بسمة الطنطاوي، .82

 . 335-3.2 ص ص ٌولٌو، ،(8) ج ،(886) ع بنها،/التربٌة كلٌة مجلة الوالدي، التعلق أنماط ضوء فً الجامعة
 المتوسطة المرحلة طلبة عند (A- B) الشخصٌة بنمط وعلبقته المدرسً التنمر مستوى(. 8186) إبراهٌم آمال عبدالخالق، .83

 .46-22 ص ص ،(8) العدد ،(8) المجلد العلمً، البحث مجلة بؽداد، بمدٌنة
 من عٌنة لدى المدرسً التنمر بضحاٌا وعلبقته المتعلم للعجز التنبإٌة القدرة(. 8188) عبدالحاكم فإاد محرم عبدالعال، .84

 ص ص ماٌو، ،(8) ج ،(84) المجلد حلوان، جامعة/محكمة دورٌة مجلة واجتماعٌة، تربوٌة دراسات الإعدادٌة، المرحلة تلبمٌذ
61-46. 
 المرحلة طبة لدى الالكترونً التنمر مستوى على الإلكترونٌة الألعاب استخدام أثر(. 8188) عبد محمد خٌرٌة عبدالقادر، .85

 .الأوسط الشرق جامعة: عمان ،(ماجستٌر رسالة) عمان، العاصمة فً  الأساسٌة
 العدد التربٌة، فً العلمً البحث مجلة المراهقٌن، لدى بالتنمر وعلبقته النفسً الأمن(. 8184) حامد أحمد أسماء عبده، .86

 .818-854 ص ص ،(84)
 جامعة/الآداب كلٌة مجلة الأساسً، التعلٌم مرحلة تلبمٌذ بعض لدى المدرسً التنمر(. 8185) عمر منصور العتٌري، .61

 .88-8 ص ص دٌسمبر، الأول، الجزء ،(83) العدد الزاوٌة،
 تلبمٌذ من عٌنة على دراسة: الثانوي التعلٌم مرحلة تلبمٌذ لدى المدرسً التنمر(. 8186) لةخو الشاٌب، آسٌة، علبوي، .68

 .646-623 ص ص ،(8) العدد ،(3) المجلد والرٌاضة، المجتمع مجلة ؼرداٌة، بمدٌنة الثانوي التعلٌم مرحلة
 دراسة: المتوسط التعلٌم مرحلة ذتلبمٌ من عٌنة لدة المدرسً بالتنمر وعلبقته الأسري المناخ(. 8186) مرٌم عمٌرة، .68

 .والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم كلٌة: ورقلة/مرباح قاصدي جامعة ،(ماستر شهادة) ورقلة،/تقرت بمقاطعة مٌدانٌة
 المراهق لدى الأكادٌمً الذات بمفهوم وعلبقته المدرسً التنمر(. 8186) عبدالرحمن متٌجً، روبحً، عبدالرزاق فٌسة، .66

: المدٌة/فارس ٌحً جامعة ،(ماستر شهادة)  ،-وامري– رابح الدلٌمً عٌسى بمتوسطة مٌدانٌة دراسة. وسطالمت فً المتمدرس
 .والاجتماعٌة الإنسانٌة العلوم كلٌة
 الأساسٌة المرحلة طلبة لدى الاستقواء ظهور فً التعلمٌة للبٌئة التنبإٌة القدرة(. 8186) بشٌر عربٌات، محمد، القداح، ..6
 .585-463 ص ص ،(.( )84) المجلد ،(الإنسانٌة العلوم) للؤبحاث النجاح جامعة مجلة عمان، فً الخاصة المدارس فً العلٌا

 ودور الطائؾ محافظات فً العام التعلٌم مدارس فً الطلبب لدى التنمر ظاهرة(. 8181) عٌد مطر بن خالد القرشً، .62
 .34-8. ص ص ،(85) الإصدار العلمً، والنشر للؤبحاث الاكادٌمٌة المجلة معالجتها، فً المدرسة

 الصؾ طالب لدى المدرسً التنمر سلوك أسباب(. 8185) باهض وادي جبار العكٌلً، سهٌل، أحمد حسن ؼولً، القره .63
 ص ص  ،(6) 68 المجلد  للبنات، التربٌة كلٌة مجلة تعدٌله، وأسالٌب والمدرسات المدرسٌن نظر وجهة من المتوسط الأول

8.51-8.66. 
 دراسة: المدرسً بالتنمر وعلبقته والمدرسٌة الأسرٌة الادوار فً الوظٌفً التكامل(. 8188) عبدالقادر محمد ةآمن القندوز، .64

 ص ص دٌسمبر، ،(85) ع المحكمة، العلمٌة الساتل مجلة مصراته، مدٌنة فً الاجتماعٌات الأخصائٌات من عٌنة على مٌدانٌة
8-66. 

 المرحلة مدارس فً الاجتماعٌٌن الأخصائٌٌن نظر وجهة من المدرسً التنمر أسباب(. 8188) ناصر أنوار المحجان، .65
 .81-8 ص ص ٌناٌر ،(86) العدد -الخامس المجلد والنفسٌة التربوٌة للعلوم العربٌة المجلة الكوٌت، دولة فً الابتدائٌة

 الخلٌل، مدٌنة فً المدرسً بالمناخ العلٌا الأساسٌة المرحلة طلبة لدى المدرسً التنمر علبقة(. 8186) منذر رشا مرقة، .66
 .العلٌا الدراسات عمادة: القدس جامعة ،(منشورة ماجستٌر رسالة)

 ،(.8) المجلد الأساسٌة، التربٌة كلٌة مجلة علبجها، وطرق أسبابها: المدارس فً التنمر ظاهرة(. 8185) علً عبد مصلح، .1.
 .535-522 ص ص ،(818) العدد

 المتوسطة، المرحلة طلبب لدى الاجتماعٌة بالمهارات وعلبقتها المدرسً رالتنم ظاهرة(. .818) ؼالً رقٌة معارج، .8.
 (. 6) ع التربوٌة، والعلوم الإنسانٌات فً دراسات مجلة
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 التاسع الصؾ طلبة لدى الذات بفاعلٌة وعلبقته المدرسً التنمر (.8186) الله عطا عمر العظامات، حسٌن، نظمً المعلب، .8.
 ،(81) المجلد ،والنفسٌة التربوٌة والدراسات للؤبحاث المفتوحة القدس جامعة مجلة ،الأردنب الحكومٌة المدارس فً والعاشر

 .858-848 ص ص اؼسطس، ،(88) العدد
 دراسة: المتوسط التعلٌم من أولى سنة تلبمٌذ لدى الدراسً بالتحصٌل وعلبقته المدرسً التنمر(. 8188) عبدالوهاب مؽار، .6.

 . 846-838ص ص ،(8) 5 والتربوٌة، النفسٌة العلوم مجلة سكٌكدة، ولاٌة عزابة بلدٌة طالمتوس التعلٌم بمإسسات مٌدانٌة
 ،(88) العدد الأساسٌة، التربٌة كلٌة مجلة المتوسطة، المرحلة طلبة لدى المدرسً التنمر(. 8188) راضً ابتسام هادي، ...

 .866-845 ص ص ،(84) المجلد
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  تقليل تكلفة البناء الحديث 4
ن
 تأثي  الذكاء الاصطناع  ف

 الرميح الصادق رضا
 الرثيم   مدامح عصام
 المنفوخ عبدالسلام عبدالرحمن

36-42 

5 
 وسلم عليه الله صل الرسول إلى الموجه الخطاب

 الكريم القرآن من مختارة لآيات وبلاغية وصرفية نحوية دراسة
يحت   أحمد  زهرة  
ناج    أبو  عمران نورية  

43-60 

   وأثرها  للتصوف الدعوية الأصول 6
ن
 السلوك تقويم ف

 بعوه مإبراهي مفتاح سالم
 صليل بن  عبدالله عاشور إسماعيل

61-70 

7 
يمغناطيس   لنظام الحرارية السعة دراسة ( 2/7 و  2/5) الرتبة من مختلط في 

 المتوسط المجال نظرية باستخدام
اقنيي   يوسف محمد   

الشكيوي محمد  عل   سعاد   
71-82 

8 
   للطلاق المؤدية الاجتماعية الأسباب بعض

ن
 الليت    المجتمع ف

 "الخمس بمدينة ميدانية دراسة"
 96-83 فتول سالم الله عبد سعيدة

9 
ونية تعليمية لعبة باستخدام الحسابية المهارات تنمية    الأول للصف إلكي 

 الابتدائ 
 (أنموذجًا الحسابية للعمليات فلاش تطبيق)

 104-97 حويل حسن عائشة

10 
   النص قوة

ن
 بالمعتن  ارتباطه ف

  
ن
وصفيّة تحليلية دراسة أنموذجًا  ضوا﴾خا كالذي  ﴿وخضتم: تعالى قوله ف  

الصابري بشي   الرحمن عبد   
سويس   الله عبد  إبراهيم  
الصغي   أحمد  أبوبكر   
شخطور سالم عل   سالم  

105-112 

هيجل عند  الدولة مفهوم 11 سالم امحمد  المنعم عبد    113-121 

12 
Beyond the Screen: Challenges Faced by English as Second 

Language (ESL) Tutors in Teaching Online ESL to Koreans 
 131-122 عبد المهيمن الحصان

13 
ات ببعض وعلاقته المدرس   التنمر    طلاب لدى المتغي 

يقية دراسة: الثانوية المرحلة إمبي   
 154-132  أميمن عل   عثمان

   النحاة اختلاف 14
ن
المعتن  عل وأثره البقرة سورة من آيات بعض إعراب ف الدبار محمد  المولى عبد    155-163 

   وبيان، تدبّر  15
ن
   اقرأ  لفظة ف

ن
القرآن ف الفيتوري إبراهيم الرحمن عبد  عل     164-168 

16 
Enhancing Critical Thinking and Learning Outcomes Through 

Flipped Classroom Strategy in Biology Education 

Hind Mohammed Aboughuffah 

Fenny Roshayanti 

Siti Patonaha  

169-172 

   السّّدية الرؤية 17
ن
   لإبراهيم الحجر  نزيف رواية ف

الكوئن  
العرئ    سلامة عل    
موس صالح نوارة  

ن  عمر   أبوغرارة حسي   
173-179 

الثانوي التعليم طلبة لدى النفس   بالتوافق وعلاقته الذات مفهوم 18 جعفر عل فتحية   180-187 

19 
عية الأسس    شبابال لدور  السّر

ن
   والسلم الأمن لتحقيق التسامح ثقافة ترسيخ ف

ن
 ف

 المجتمعات
إشميلة عل   الصديق فرج  188-193 

20 
  باضطرابات الاكل 

  الرياضن
 علاقة ممارسة النشاط البدئن

 لدى مريضات السكري ببعض مراكز المرأة بطرابلس
 لطفية عل  الكيب

وك سويس    ربيعة المي 
194-205 

21 
وس كورونا )كوفيد تحديد العوامل الم ن لمصاب في    نسبة الأكسجي 

ن
( 19ؤثرة ف

 باستخدام نموذج الانحدار الخطى المتعدد

 الصاري أحمد الهادي مروة
ة  هديل عبد الفتاح أبو بكر حمي   أمي 

يك  
 صالح  مفتاح الي 

206-213 

22   
ن

جمة( وعلاقتها بتطور الفكر البلاع ن الأصالة والتأثر )الي    ملاك ح البلاغة بي 
 221-214 سن القاضن

23 
ن  ن أداء العاملي    تحسي 

ن
ونية ف  دور القيادة الالكي 

ن  ن بصندوق الضمان الاجتماع  فرع سوف الجي     -دراسة ميدانية عل  العاملي 
بتن

 ليبيا-وليد
 232-222 ميلاد سالم المختار مغراف
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  المكتبات الجامعية 24
ن
 استخدام الحوسبة السحابية لتطوير خدمات المعلومات ف

ية عبد السلام عامر  خي 
 ناصر مختار كصارة

233-243 

  العملية التعليمية 25
ن
 الاختبارات التحصيلية وأهميتها ف

 نجاة محمد المرابط
 نجاة صالح يح  

244-250 

26 
Sing, Learn and Grow; The benefits of English Educational 

Songs in the Nursery stage 

Najah Abduallah Albelazi 

 Milad Ali  Abdoalsmee  
251-260 

  المنطقة العربية 27
ن
ات السياسية ف   التغيي 

ن
 275-261 نعيمة رمضان محمد أبو ناج   دور مواقع التواصل الاجتماع  ف

28 
Detections of The Presence of Aflatoxin Secreted Fungi in 

Some Foods Traded in The Markets of The City of Al Khums, 

Libya 

Zuhra Bashir Trabalsiy 

Nuri Salem Alnaass 

Mabruka Hadya Abubaira 
276-283 

29 
  لدى أساتذة وطلاب كلية الآداب والعلوم قصر الأخيار بظاهرة 

مستوى الوع  البيت 
 الاحتباس الحراري

 حنان عيس الراشدي
  الحرائ   

 نادية عبدالله التوائ 
 وفاء عتيق عتيق

284-300 

" الغ 30
ً
لية العباسية أنموذجا

ُ
   زل الأنثوي " ع

 312-301 عطية صالح عل  الربيف 

31 
Foreign Language Planning: A Case Study of Program Planning 

at the Faculty of Languages and Translation at Misrata 

University 

Abdalkareem Abdalsalam 

Benmustafa    

Najah Abdalhamid Aljoroushi 

313-318 

32 

The Effectiveness of Implementing Language-Based 

Approaches to Enhance EFL Students' Literary Competence: A 

Case Study of Teachers at the Faculty of Education, Elmergib 

University, Libya 

Abdussalam Ali Faraj Mousa 

Hamza Ali Zagloom 
319-333 

33 
Design a model for Teaching Management Information Security 

System in various faculties of Libyan Universities 

Ali Ali Milad 

Mohammed Abuojaylah Albarki 

Aimen Abdalsalam Kleeb 

334-339 

34 Dimension Functions On Topological Spaces Ali S R Elfard 340-350 

35 
Calculate Petrophysics Properties for Gir Formation (Facha 

Member) in Dahab Field- NC74, Sirte Basin 
Abduladiem Yousef 351-358 

36 
Certain Subclasses of Analytic Functions 

Defined By Using New Integral Operator 

Ebtisam. A. Eljamal 

Huda Ali Aldweby 

 Entesar .J. Sabra 

359-362 

37 
Study efficiency of biosorbent materials ( pomegranate and fig 

leaves) in removing of Zinc from aqueous solution 
Fathi Abuojaylah Abo-Aeshah 363-367 

38 
Inclusion Relations For K-Uniformly Starlike Functions 

Defined By Linear Operator 

Fatma A. Alusta   

Milad E. Drbuk 
368-378 

39 
Study of Pantoprazole and Omeprazole to Effect in the 

Treatment of Acute Gastric Ulcers and Reflux   Esophagitis 

Ebtehal El-Ghezlani  

 Fatma Kahel 
379-393 

40 
  لدى تلاميذ المرحلة 

ونية وأثرها عل ممارسة السلوك العدوائن الألعاب الالكي 
 الابتدائية من وجه نظر الأمهات المعلمات. 

) ن  )دراسة ميدانية عل بعض المدارس الابتدائية بالفرع الغرئ   بمدينة زليي 

 ناج   سالم عبد السلام السفاقس  
 محمود محمد محمود زربيط 

394-400 

41 
Mineral Precipitation Aspects within Sidi-Essaid Formation 

(Upper Cretaceous) Located at Sidi-Bujdaria Village, Wadi 

Gherim, Ghanema, NW Libya.(Part-1) 

Ismail Elforjani Shushan 

Salah Eldin M. Elgarmadi 

 Emad Eldin A. Dagdag 

401-415 

42 
The Difficulties Facing Undergraduate Students in Writing 

Research Graduation Projects. 

Students' / Teachers' Perceptions and Attitudes 

Khiri Saad Elkut 416-426 

43 
Proverbes français et leur traduction en arabe au niveau 

grammatical et sémantique. 
Moamer Mohamed Attallah 427-438 

44 
  المصرف الاسلام  الليت   

ن
 استخدام نظام تنبيه وتسجيل المخاطر ف
 ) فرع الخمس (

Salaheddin Salem A.Elheshk 

Najla Mokhtar Elmusrati 

Abdalftah ali m. Abuaysha 

439-451 

  الشعر العرئ   )بشار بن برد أنموذجا( 45
ن
 458-452 محمد فتح  محمد قدقود أثر اللون ف

46 
  ليبيا تاأثر المحدد

ن
ة عل الخصوبة ف  المباشر

 2007،2014للسنوات 

 أسماء إشتيوي العيان    
 فاطمة عل  التي  

  
ة عمر الدوفائن  سمي 

459-470 

  اللهجة الليبية 47
ن
كية ف  481-471 الصادق سالم حسن عبد الله أثر اللغة الي 
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  باب المرفوعات 48
ن
 بعض آراء الأخفش النحوية ف

 الطاهر سالم العامري
 عائشة فرج القطاع

 سهام عادل القطاع 
482-495 

49 
يعية   الدلالة عل الأحكام التسّر

ن
 دقة المفردة القرآنية ف

)
ً
 )مفردات من آيات النكاح والحدود أنموذجا

 "دراسة فقهية مقاصدية"
 504-496 الوليد سالم إبراهيم خالد

  شعر المعتمد بن عباد 50
ن
يل سليمان  القصة الشعرية ف   أمنة جي 

المسلائ   505-517 

51 On Some Types of Dense Sets in Topological Spaces AMNA M.  A. AHMED 518-525 

52 
  
اتيجيات إدارة الأزمات الحديثة عل الأداء الوظيفن  أثر اسي 

كة الأهلية للإسمنت المساهمة  من وجهة نظر القيادات الإدارية لسّر
ة عبدالله الطوير  540-526 أمي 

  إحداث المرونة النفسية لدى الابناءأسال 53
ن
 يب المعاملة الوالدية ودورها ف

  
ن
 أميمة سعد اللاف

ة    فاطمة يوسف اخمي 
541-547 

54 
أسلوب تحليل الانحدار الخطى  لدراسة أثر الحكومة المؤسسية  عل  الحد من 

 الفساد الاداري
 إنتصار عل  ارهيمة

 وفاء محمد محمد العبيد
548-561 

55 
ن دراسة   إحصائية لتنبؤ بأعداد مرضن السكر باستخدام منهجية بوكس وجنكي 

 )دراسة تطبيقية(

ن عبد الله  إيمان حسي 
 عل  بشي  معلول

 حنان إبراهيم البكوش
562-571 

56 
  منطقة المرقب

ن
 تحليل معدلات ظاهرة البطالة ف

ن )  م(2022 – 2013عن العامي 
  محمود عمر خرارزة

 580-572 تهائن

57 
  بيان أدلة الأحكام من خلال كتابه أصول منهج الشي

ن
خ عبدالسلام أبو ناج    ف

 الفقه
 590-581 جمال محمد الفطيس  

58 
  لراذرفورد لزراعة الفضة عل كربيد السيليكون 

تحليل مطيافية التشتت الخلفن
 متعدد البلورات

 593-591 حميدة عل عمر ابوراس

59 
، والمرشد أسباب ظاهرة التنمر المدرس  من وجهة نظر    الاجتماع 

الأخصائ 
  بعض مدارس التعليم الأساس  

ن
 النفس  ف

 حنان سعيد عل  سعيد
جة  عائشة سالم اطبي 
 عفاف محمد بالحاج 

594-606 

  اللغة العربية 60
ن
" ف

ْ
ن
َ
 611-607 حواء بشي  عمر بالنور "إذ

ية عمران كشيب العنف ضد المرأة من منظور نفس   61  622-612 خي 

62 
ن )طموحات التفعيل واقع ال   مؤسسات التعليم العالى  بي 

ن
  ف

وئن  -تعليم الالكي 
 التحديات(

 عبدالحميد مفتاح ابو النور
 حنان فرج ابو عل   

623-630 

 638-631 نور الدين سالم رحومه قريبع )دراسة تحليلية نقدية( مفهوم السلطة السياسية عند ميكافيلل   63

64 
  كب

ن
ات الوظيفية ف ن دراسة التغي   د وكل ذكور الارانب المعاملة بعقار الأيبوبروفي 

Ibuprofen   المحتمل لزيت الزيتون 
ومدى التأثي  الوقائ  Olive Oil  

 يونس مفتاح الزايدي
 وليد فرج نعيمات

 محمد اسماعيل ابوصلاح
  أحمد عل  إبراهيم البكوش 

يف الشبيل     ابوبكر السّر

639-650 

  المجتمع الل 65
ن
  التعامل معهاظاهرة البطالة ف

ن
يت   ودور الخدمة الاجتماعية ف  659-651 بنور ميلاد عمر العماري 

66 
ي عل ربحية المصارف التجارية   أثر رأس المال البسّر
  الأردن

ن
 دليل تجريت   من المصارف التجارية العاملة ف

يف  669-660 خالد محمد السّر

  ترشيد الفكر ومحاربة التطرف الفكري دور الوسطية 67
ن
بدالحميد إبراهيم سلطانع ف  670-680 

  نجاح العملية التعليمية 68
ن
بوي ودورها ف  693-681 مها المصري محمد أبورقيقة المرونة المعرفية للمرشد الي 

69 
Case Study: Investigating The Effect of Teaching Prewriting 

stage on Students’ Writing Quality 
 706-694 عبدالخالق محمد الربيع  

 "بناؤها واستعمالاتها" 70
ً
  تضاف إلى الجمل وجوبا

 714-708 زينب محمد العجيل أبوراس الظروف الت 

71 
Considering the impact of peer observation on teacher’s 

development 
 722-715 سناء امحمد السائح معتوق

72 
  تصيب أسماك الهامور الداكنة )

 Epinephelusالتعريف بالطفيليات الت 
marginatus ليبيا -( المصطادة من شواط  مدينة الخمس 

   رمضان عطية
  الكيلائن

 أبوسديل صالح عبدالسلام 
 الشافع   الصيد ميلود

723-729 

73 
  المسائل المتعلقة "

ن
  الأحناف ف

ن شيخ الإسلام ابن تيمية ومحقف  التوافق بي 
  ": جمعا ودراسةلوهيةالأ توحيد بالإيمان بالله و 

ن   مختار حسي 
 حسن محمد حسن ماخذي

730-742 

  إزالة النجاسة وما يتعلق بها من آداب  74
ن
 758-743 سليمان امحمد بن عمر حكم الاتجار بماء زمزم واستخدامها ف



 

http://tarbawej.elmergib.edu.ly 
 

75 
Simulation and Comparison of Control Messages Effect on 

AODV and DSR Protocols in Mobile Ad-hoc Networks 
Ragb O. M. Saleh 759-771 

76 
INVESTIGATING THE EFFECT OF ALKALINE 

TREATMENT ON THE PHYSICAL CHARACTERISTICS 

OF HAY-EPOXY COMPOSITES 

Ghayth M. Ali 

Ilyas A. Salem 

Fathalla S. Othman 

Abdulati Othman Aboukirra 

Ayiman H. Abusaediyah 

Ashraf Amoura 

772-777 

77 
ن أداء الشبكة المحلية ) اتة باستخدام الشبكة LANتحسي  ( بكلية العلوم صي 

 (VLANالمحلية الظاهرية )
 نهلة أحمد فرج محمود

 أحمد أدم عبد الكريم عيس
778-785 

78 
Evaluation of the efficacy of leave Extract of  Ziziphus spina-

Christi against three Bacterial species 
Reem Amhemmed Masoud 786-791 

79 
Saffron Adulteration: Simple Methods for Identification of Fake 

Saffron 

Ruwida M. Kamour 

Zaema A. El Baroudi 

Taha H.Elsheredi 

792-799 

80 
ورية لتدريس مادة علم  مدى ممارسة معلم  القسم الادئ   للكفايات التعليمية الصرن

  المرحلة الثانوية لبعض مدارس تعليم الساحل الغرئ   
ن
 النفس العام ف

 813-800 فريال فتح  محمد الصياح

81 
  العملية التعل

ن
 عليتها لدىمية ومدي فاياستخدام مواقع التواصل الاجتماع  ف

مس)دراسة ميدانية عل طلبة   الطلبة
ُ
مس /بلدية الخ

ُ
 (كلية تقنية المعلومات الخ

 نموذجا( )الواتساب

 سعاد صالح بلقاسم
 ايناس محمد ميلاد

814-824 

 832-825 ذكريات عبد المولى سالم العيساوي حل مشكلة التخصيص الضبائ   بطريقة التصنيف للأعداد الضبابية الرباعية 82

83 
نطية ن  النظام البازيليك  للكنائس البي 

قية بقورينا "شحات"  دراسة أثرية تطبيقية للكنيسة السّر
 851-833 عباس رجب عبدالرحيم

  نسّر علوم السنة النبوية: دراسة تحليلية المكتبات الرقمية 84
ن
 860-852 محمد نجم الهدى ودورها ف

85 
Using electronic resource mobilization to develop mathematical 

thinking skills among higher institute students. 
Munera Shaili Asaki 861-875 

86 
Evaluation   of some Chemical components of the ground water 

in four regions of Tourist area 

Hend ALkhamaesi  

ALmabrouk ALhireereeq  
876-881 

87 
  الإعلام الغرئ   وإهانته للمقدسات الإسلامية وموقف الإسلام 

ن
المخاطر العقدية ف

 من ذلك
وكة سعد أحمد عل    905-882 مي 

88 
ودور الخجل الاجتماع  لدى الأطفال دراسة اضطرابات النطق وعلاقتها ب

  الحد منه
ن
  ا الاختصاض  الاجتماع  ف

ن  وضعاف السمعوالبكم الصم  بمدرسة)دراسة ميدانية    (بمدينة زليي 
 924-906 ةـغفو ـأب رجب صالح

س بالنظافة وص 89
ُ
ل
َ
د
ْ
ن
َ
 935-925 نور الهدى نوري مجي   حة البيئةعناية أهل الأ

90 
  الشعر العرئ   

ن
 كان وأخواتها ف

 جا(ذ)ديوان المعتمد بن عباد أنمو 
  
 950-936 عبد الرؤوف محمد عبد الساتر الذرعائن

91 
ونية الأنظمة توظيف    الالكي 

ن
 الصح   المجال ف

   نظام إنشاء)
وئن ن  مدينة صيدليات لأحد  الكي   (زليي 

 سليم عل   السلام عبد  حنان
 الهرم مإبراهي سعاد 

952-957 

92 
وْس   كتاب  أحاديث من نماذج" 

َ
ور   الفِرْد

ُ
ابِ  بِمَأث

َ
ئ ِ  "  الخِط

َ
جَاعٍ، لِأ

ُ
وْيَه ش ُ ْ  بْنُ  شِي 

ار 
َ
هْرَد

َ
مِ   ش

َ
يْل
َّ
 "ودراسة تحقيقا  ،(ه509-445) الد

 977-958 زكريا محمد 

93 
 الصلبة النفايات وتكدس تراكم ظاهرة

  (  القمامة) 
ن
 الخمس/   الخميس سوق منطقة ف

يف محمد  نورية  989-978 السّر

94 
Vitamin D deficiency and its effect on human health in the city 

of Al-Jamil 

Ahmid Emhemed Daw Altomi 

Zahia Kalifa Daw Musdeq 
990-1004 

95 
بية حصة  الدراس   بالتحصيل وعلاقتها  البدنية الي 

 العجيلات ببلدية الثانوي للتعليم النهائية المرحلة تلاميذ  لدى
 1014-1005 الهوش رحومة محمد  محمود 

96 
ها عل الأمن القوم  السعودي  التهديدات الإيرانية وتأثي 

ة من "   اليمن خلال الفي 
ن
اع ف ن   "2014إلى  2011دراسة تحليلية للين

 1031-1015 عبد المنعم منصور الحر

97 
A Review of mAs Optimization Strategies in CT Imaging: 

Maximizing Quality and Minimizing Dose simultaneously 
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