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 رـتحريالة ـــهيئ

ن المدهوند.  رئيس هيئة التحرير:   سالم حسير
ي  مدير التحرير: 

ن
 د. عطية رمضان الكيلاب

 أ. سالم مصطفن الديب سكرتتر المجلة: 
 

 ها بعد التحكيم . المجلة ترحب ب  ما يرد عليها من أبحاث وعلى استعداد لنشر
     .   ن وتعمل بمقتضاها ام آراء المحكمير م كل الاحتر  المجلة تحتر
 ا . تبعاته كافة الآراء والأفكار المنشورة تعت  عن آراء أصحابها ولا تتحمل المجلة 
 يتحمل الباحث مسؤولية الأمانة العلمية وهو المسؤول عما ينشر له   . 
     ت أو لم تنشر  .    البحوث المقدمة للنشر لا ترد لأصحابها نشر

 )حقوق الطبع محفوظة للكلية(
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 :  ضوابط النشر
ي : 
ي البحوث العلمية المقدمة للنشر أن يراعى فيها ما يأتر

 
ط ف  يشتر

 أصول البحث العلمي وقواعده  .  

ها أو كانت جزءا من رسالة    علمية . ألا تكون المادة العلمية قد سبق نشر

 يرفق بالبحث تزكية لغوية وفق أنموذج معد  .  

 تعدل البحوث المقبولة وتصحح وفق ما يراه المحكمون .  

ات   ي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخط ورقمه ، والفتر
ام الباحث بالضوابط التر التر 

 الزمنية الممنوحة للتعديل ، وما يستجد من ضوابط تضعها المجلة مستقبلا  . 
 :  تنبيهات

ي تعديل البحث أو طلب تعديله أو رفضه .  
 
 للمجلة الحق ف

ي النشر لأولويات المجلة وسياستها .  
 
 يخضع البحث ف

 البحوث المنشورة تعتر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعتر عن وجهة نظر المجلة .  
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 الدراسً التحصٌلب وعلاقتها البدنٌة لتربٌةا حصة
 العجٌلات ببلدٌة الثانوي للتعلٌم النهائٌة مرحلةال تلامٌذ لدى

 الهوش رحومة محمد محمود
 صبراتة جامعة /زلطن التربٌة كلٌة

 : الدراسة مقدمة
 ترعىو ، مسابل مواطنا   تجعله بأن دالفر ترعى فهً ، للمجتمع رعاٌتها إلى تتعداه بل فقط بالفرد خاصة لٌست التربٌة
 تعالى الله مٌزه الذي بالإنسان خاصة التربٌة إن ، مسؤولٌة بكل مواطنهم ٌمارسون صالحٌن مواطنٌن لدٌه خلؾ بأن المجتمع
  (52:  1) . بالإنسان المتصلة الجوانب وتطوٌر تنمٌة على تعمل فهً ، مخلوقاته سابر على بالعقل

 من هاما   مٌدانا   تعتبر ، المتعددة وألوانها السلٌمة وقواعدها بنظمها الحدٌثة التربوٌة صورتها فً الرٌاضٌةو البدنٌة التربٌة نأ
 مجتمعه مع التكٌؾ على تساعده ةواسع مهاراتو بخبرات زودهت ، الاٌجابً مواطنال إعداد فً قوٌا   وعنصرا   التربٌة مٌادٌن

  ( 11:  11) . نموو تطوره فً الحدٌث صرالع ومساٌرة حٌاته تشكٌل على قادرا   تجعلهو
 الوبام تعزٌز فً وتساهم مواطن كل أعمال تقود والخلقٌة الثقافٌة والقٌم للمبادئ الحاملة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة إن كما

:  51) . ةالمدنٌ بالواجبات والشعور والمسؤولٌة والتعاون الانضباط روح وتنمٌة ، للفرد الملابمة الظروؾ وتوفر الوطنً
47)  

 على تعتمد لأنها ذلك ، المدرسٌة البدنٌة التربٌة فً المنهج بناء أسس من هاما   أساسا   والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فلسفة وتشكل
 علٌها وٌشتمل ، الأهداؾ تسوؼها أن ٌجب التً والمهارات والخبرات والمعانً القٌم فً والتأمل والتحلٌل والتقصً البحث

 الاتجاه تقدمو ، التربوٌة الاختبارات ضوء فً والبرامج والأنشطة للمواد والأنسب المنطقً الاختٌار على اعدنافتس المحتوى
 ( 7:  55) . وتقوٌما   وتنفٌذا   تصحٌحا   للمنهج الملابم
 المفكر لدى ٌكونو ، البدنٌة اللٌاقةو الصحةو الحراكو اللعب حول المدرسٌة البدنٌة ربٌةالت لفلسفة المفاهٌمً الإطار وٌدور

 واللعب ، والرٌاضٌة المدرسٌة البدنٌة التربوٌة الأنشطة وراء الكامن الإنسانً المعنى هو اللعب أن ٌعلم ولكنه للعب مٌل أي
 فردا   لنا لتخرج هامة عناصر تظهر ، وتربوٌة اجتماعٌة خبرات لدٌها تجمع وثٌقة عن عبارة ولكنه العامة رأي فً هزلا   لٌس
  (2: 55) . الإنسانٌة شخصٌته فً والتكامل لوالشمو جبالنض ٌتمتع
 الشخصٌة جوانب بجمٌع الشاملة للتربٌة لٌصل والتعلٌم التدرٌس مفاهٌم المدرسٌة البدنٌة التربٌة منهج ٌتخطى أن بدولإ

 وجوه هً حركة من ةالسلوكٌ الجوانب بأن النفس علماء ٌؤكد حٌث المٌل أو المعرفة على المهارة مفهوم ٌؽلب فلا ، الإنسانٌة
 التربٌة باعتبار والمعرفٌة البدنٌة والخبرات المهارات من الكم هذا البدنٌة التربٌة منهج ٌقدم وحٌث ، للإنسان واحد لشًء
 إنها حٌث الخبرات هذه من الصلة وثٌق هو ما انتقاء فً هام دور لفلسفةول ، فعلى مربٌا   نظامٌا   وسطا   المدرسٌة البدنٌة

 (1:  55) . التربوٌة العملٌة جوانب لكافة لموجهةوا المرشدة
 المادة هذه لأهمٌة ، الأطوار مختلؾ فً التربوٌة المؤسسات فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة حتمٌة أصبحت لقد
 البدنٌة التربٌة لأستاذ أن الملاحظ ومن ، ومحٌطه المجتمع فً صالحا   عنصر لٌكون وإعداده وفكرٌا   بدنٌا   الفرد تكوٌن فً

 هذا موقعه اكسبه ، الربٌسً المعرفة مصدر وٌعتبر ، للتلمٌذ بالنسبة ومركزه وظٌفته بحكم الحصة أثناء فعال دور والرٌاضٌة
 .  التلمٌذ على التأثٌر فً بها ٌستهان لا قوة

 على حٌاته فً الفرد لتكوٌن رةالمسط الأهداؾ لتحقٌق التربوٌة الوسابل من وسٌلة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تعتبر
 ، النواحً جمٌع ومن ومكوناته البدن وتطوٌر وتحسٌن تنمٌة على تعملو ، ومهٌكل منظم إطار فً البسٌط التعلٌم مستوى
 .ووطنه مجتمعه فً انسجامه من ذلكو والصحٌة الخلقٌة ، الاجتماعٌة ، والنفسٌة العقلٌة
 هذه عن ٌختلؾ ولكنه ، العربٌة واللؽة والكٌمٌاء ، الطبٌعة علوم مثل الأكادٌمٌة وادالم أشكال أحد البدنٌة التربٌة درس ٌعتبر
 التً والمعلومات المعارؾ من بالكثٌر أٌضا عدهمٌ ولكنه ، حركٌة وخبرات مهارات فقط لٌس التلامٌذ ٌعمد لكونه المواد
 الإنسان جسم بتكوٌن العلمٌة الجوانب تعطً لتًا المعلومات إلى بالإضافة ، والاجتماعٌة والنفسٌة الصحٌة الجوانب تعطً
 عن التربوي الإشراؾ تحت وتتم ، والفردٌة الجماعٌة المختلفة والألعاب التمرٌنات مثل الحركٌة الأنشطة باستخدام وذلك
  (115:  6) . الؽرض لهذا أعدوا مربٌن طرٌق
 اللٌاقة بإكسابه متكامل ككل الفرد تنمٌة إلى ٌهدؾ ، بذاته قابم تربوي نظام المدرسٌة الرٌاضة نأ( م1111) ماسر وٌذكر
 ونزعاته مٌوله وتعدٌل والنفسٌة الانفعالٌة مظاهره وضبط ، العام سلوكه وتهذٌب والفكرٌة العقلٌة قواه وصقل العامة البدنٌة

 51) . الفاضلة الأخلاقٌة معاٌٌربال السمو ثم ، المقبولة الاجتماعٌة والمبادئ بالقٌم والرقً الأولٌة دوافعه وتوجٌه ، الطفولٌة
:11) 

 ، التربوٌة المؤسسات داخل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلال من الجدٌدة صورته فً الرٌاضً البدنً النشاط إن كما
 مزودا   صالحا   فردا   ٌكون حتى ، الٌومٌة حٌاته فً الفرد بها ٌستعٌن ركٌزة ٌعتبر بذلك وهو التربٌة مٌادٌن من هام مٌدان ٌعتبر

 أن إلى وٌشار ، الاجتماعً محٌطه ونمو لتطور ساٌرم مجتمعه من ٌتجزأ لا جزء منه تجعل وساعة مهاراتو بخبرات
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 فضاءات الأخرى ًه التعلٌمٌة المؤسسات تعتبر كما ، وتعزٌزه الدراسً التحصٌل مستوى زٌادة فً تسهم الرٌاضة ممارسة
 والمهارات المعلومات اكتساب من ٌمكنهم مما ، لواجباتهم واحترامهم ، لحقوقهم ٌنالمتعلم لممارسة ومجالا والتكوٌن للتربٌة

 ( 19:  14).  الوطنٌة التزاماتهم لتحمل تؤهلهم التً والكفاءات
 اتصالها حٌث من العلٌا العقلٌة بالعملٌات الصلة وثٌقة تعتبر حركً نشاط من تتضمنه وما الرٌاضٌةو البدنٌة التربٌة برامج أن
 ( 111:  5).  ونفسٌا   اجتماعٌا   المتوافقة الشخصٌة وبتكوٌن ، الدراسً تحصٌلبال

 جسمٌة فوابد من تقدمه لما الفرد حٌاة فً أساسٌة قٌمة لها والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلال من الرٌاضة فممارسة
 تطوٌر على فتساعد العقلٌة الناحٌة من أما ، وتنشطها العضلات تقوي الجسمٌة الناحٌة فمن ، وتربوٌة واجتماعٌة ونفسٌة
 الاحتكاك فرصة للفرد تتٌح فإنها الاجتماعً الجانب من أما ، الاستجابة وسرعة وذكاء تركٌز من والوجدانٌة العقلٌة القدرات

 عارؾوم حركٌة مهارات اكتساب إلى تؤدي فهً التربوٌة الناحٌة من أما ، معهم والتفاعل الجماعة مع والاندماج الؽٌر مع
 اهتماماتهم اكتشاؾ على التلامٌذ مساعدة هو للمدارس الأسمى والهدؾ شخصً حق الاجتماعً الاهتمام فإن لكوكذ ، جدٌدة

 الشخصٌة والسعادة التكٌؾ فً بؤرٌة أركان فهً ، ورعاٌتها اهتماماتهم تطور على دٌعتم حٌاتهم مسار ورسم ، الحقٌقٌة
 ( 511:  56) . مهلدٌ الانفعالً الاستقرار وتحقٌق ، للفرد
 إلى بالنظر الشخصٌة التربٌة من جزء هً أٌضا ولكن التعلٌم من ٌتجزأ ولا ٌتجزأ لا جزءا   فقط لٌست البدنٌة التربٌة وتعد

 ومنتجة وإبداعٌة وبناءة ةوأخلاقٌ وسعٌدة صحٌة بثقافة الأفراد لتثقٌؾ حٌوٌة أداة البدنٌة التربٌة وتعد ، الفردٌة الفروق
  (19:  2) . ووطنٌة
 المواد من اؼٌره عن ختلؾتو التربٌة لتعلٌم وكذلك والتعلم للتعلٌم مركبة عملٌة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة وتعد

 المحتوى أهم بقاتوالمسا والألعاب البدنٌة التمرٌنات تعد كما أساسٌا   هدفا   عدٌ الحركً التلمٌذ سلوك لأن ، الأخرى الدراسٌة
 (11:  11) . ةللدراس الأساسً

 المستوى فً الرٌاضً النشاط ممارسة تأثٌر أما ، وتقوٌته الجسم صحة على تساعد الرٌاضٌة الأنشطة أن ٌتضح هنا ومن
 ، والتعلٌمً الثقافً والمستوى البدنٌة التربٌة بٌن العلاقة لإٌجاد الدراسات بعض أجرٌت فقد(  والثقافً التعلٌمً)  الفكري

 قبل من الصحٌحة الوجهة وجه ما اذا والفكرٌة الثقافٌة الناحٌة فً اٌجابً تأثٌر له الرٌاضً نشاطال ممارسة أن إلى وتوصلت
  (151:  16) . السلٌم الجسم فً السلٌم العقل وأن المدروسة الاجتماعٌة التنشبة طرٌق عن والمجتمع الأسرة

 هنا ومن ، تواجههم التً المشكلات وحل لبحثوا التفكٌر على قادرٌن أشخاص تنشبة هو والمدرسة التربٌة أهداؾ احد أن
 الطلبة تدرٌب فً المهمة المجالات من تعد المناهج كانت ولما العقلٌة المتعلم وقدرات التفكٌر مهارات بتنمٌة الاهتمام جاء
 وسابل المعنٌون ٌستخدم الطلبة مستوٌات ولتجدٌد ، ذلك فً تساعد ممٌزات من المواد لهذه لما ، المختلفة التفكٌر أنماط على

 ٌتم الذي الأساسً المحك فهو(  الدراسً التحصٌل)  الوسابل تلك ومن ، والمهارات المفاهٌم من الطلبة تمكن مدىو المعرفة
 نإ ومع ، معٌنة مجموعة داخل الطلبة تبٌن التً الأداة كونه عن فضلا ، معٌن لمحتوى الطلبة اكتساب مقدار معرفة خلاله من

 معرفً هو ما منها ، فٌه وتتدخل تؤثر أخرى عوامل هناك أن إلا وتحدٌدها التعلٌم عملٌة تشكٌل فً ٌرا  كب دورا   للتحصٌل
  (1:  11).  والمزاج كالدافعٌة معرفً ؼٌر هو ما ومنها
 ، لدٌهم النفسً الأمن ومستوى الطلبة قدرات على الأولى بالدرجة ٌعتمد الدراسً التحصٌل أن إلى( م5119) جاسم وٌشٌر

 قوٌة بدوافع اقترنت إذا إلا التحصٌل مٌدان فً ونتابجها ثمارها تؤتً أن ٌمكن لا حٌث ، ظروؾ من بهم ٌحٌط ما إلى ضافةإ
 الإنجاز من الدرجات أعلى تحقٌق نحو بالطالب ٌدفعان بالأمن والشعور القوي فالدافع ، النفسً بالأمن الفرد وشعور

  (61:  11) . الدراسً والتحصٌل
 فً وذلك ، اَن وحتى النفس علمو التربٌة بداٌات منذ الكبٌر امبالاهتم حظٌت التً المفاهٌم جملة من الدراسً حصٌلالت ٌعتبر
 وذلك ، التربٌة علومو التعلٌمً النفس علم مٌدان وخاصة والمٌادٌن التخصصات مختلؾ وفً التعلٌمٌة التربوٌة الأنظمة كل
 أن على ٌتفق الكل أن إلا ، إدارة و تدرٌس وهٌبات أمور أولٌاء من بهم ٌحٌطون نوم ، المتعلمٌن حٌاة فً أهمٌة من له لما

 الاختبارات وفق للمتعلمٌن الأكادٌمً لمستوىل التقٌٌم قٌاس الضروري من وأنه ، الأبعاد متعددة الدراسً التحصٌل عملٌة
 الظروؾ تساوى عندما الطالب أو تلمٌذال مستوى على الدالة الدراجات مجموع على الاعتماد أو ، ةنالمقن التحصٌلٌة

  ( 15:  5) . مٌةٌالتقٌ بالاختبارات المرتبطة الشروطو
 من مستوى أعلى العمر أواخر وحتى الطفولة منذ حٌاته مراحل جمٌع فً لنفسه الفرد ٌحقق الدراسً التحصٌل خلال ومن
  (12:  1) . تلٌها ًالت المرحلة إلى الانتقال ٌستطٌع حتى مرحلة كل فً المعرفة أو العلم
 دلت وقد ، معلمه ارضاء اجل من ٌحصل اخرو ، والافادة التحصٌل قصد محصل تلمٌذ بٌن سًاسا فارق فهناك هذا على

 من كثٌر فً ٌدعً رشادبالإ المقترن المعقول المعتدل العقاب نأو ، لجالأ النواب من احد العاجل لنوابا نأ على التجارب
 ٌمنع لا قد وحده العقاب نأ ظهر كما والتعلم التحصٌل عملٌة اثناء الاخطاء بعض وتجنب والحذر ةالحٌط اخذ لىإ ، الاحوال
 كقضم سلوكٌة مشكلة فً تورط طفل عقاب فً الحال هو كما رسوخهو تكراره إلى ٌؤدي قد بل ، الخطأ معاودة من الفرد

 ( 51:  17. ) اللاإرادي التبول أو الأظافر
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 ٌةالبدن التربٌة حصة ممارسة بٌن اٌجابٌة علاقة وجود أكدت العلمٌة الأبحاث معظم أن ةمرجعٌ دراسات أشارت وقد
 العقلٌة القدرات تطوٌر فً اٌجابً بشكل تسهم المنتظمة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة نأو ، الدراسً والتحصٌل والرٌاضٌة
 ما عكس على وذلك ، الحركة قلة عن الناجمة مراضبالإ الإصابة من وقاٌتهم إلى بالإضافة ، للتلامٌذ الدراسً والتحصٌل

 الأطفال حث أهمٌة على ٌؤكد ما ، ذكاء الأقل للشخصٌة تصلح البدنٌة الأنشطة ممارسة أن من المجتمعات لدى ٌسود كان
 لتطوروا النمو من طبٌعً مستوى على للحفاظ المبكرة الطفولة مرحلة منذ وأدابها البدنٌة الأنشطة ممارسة على وتشجٌعهم
 (41:  12) . الحركً

 التفوق على تساعد أن ٌمكنها المواتٌة العوامل أن بمعنى ، الوراثة من أكثر بالبٌبة ٌتأثر الدراسً التحصٌل فً التفوق أن
 فتهاقاث بوحدة عادة المتمٌزة التلمٌذ فٌها ٌعٌش التً المحددة الطبوؼرافٌة بالبقعة ٌحٌط ما كل البٌبٌة العوامل وتعنى ، الدراسً
 (111:  2) . العامة والحٌاة ماعٌةوالاجت الاقتصادٌة ومظاهرها سكانها ونوع وتراثها
 : الدراسة مشكلة
 أو رسمٌة كانت سواء التربٌة عملٌة فً والإجتماعٌة التربوٌة المؤسسات كل تساهم بل ، فقط المدرسة فٌها تشارك لا التربٌة
 . رسمٌة ؼٌر
 فً تؽٌر أحداث على قادرا   ٌعد لم الأسلوب هذا وأن والحفظ التلقٌن هو مدارسنا فً المتبع التدرٌس أسلوب إن واضحا بات لقد

)  العلمٌة المواد تعلٌم حال هو وكذلك وتطبٌقاتها التعلٌمٌة المادة واستٌعاب فهم فً فعالا   ٌعد لم كما ، للطلبة المعرفٌة البنٌة
 تساهم والذي الدراسٌة المواد فً الطلبة تحصٌل مستوى تدنً أسباب سرٌف مما ، ( الخ... الفٌزٌاء الكٌمٌاء، ، الرٌاضٌات

 بتنمٌة الاهتمام دون واستذكارها والحقابق المعلومات حفظ على الاختبارات هذه تؤكد حٌث ، فٌه المدرسٌة الاختبارات نوعٌة
 الإعداد أن عن فضلا ، المدى قصٌرة كرةبذا ٌهتم تعلٌمً بنظام مرتبطة تعلٌمها وأسالٌب المناهج هذه لأن ، العقلٌة القدرات
 ولكون المناسبة الإمكانٌات إلى تفتقر إنها كما ، الطلبة لكل مناسبة تعلم فرص تتٌح لا الدراسٌة الفصول فً الطلبة من الكبٌرة

 كونه عن فضلا اجتماعٌة قٌمة من لهم ٌحقق بما ، الطلبة حٌاة فً هام دور لها التً المعرفٌة العقلٌة العوامل من التحصٌل
  (1:  11) . للفرد النشاط مستوى عن للتعبٌر وسٌلة

 المستقبلٌة حٌاته فً تعترضه التً المشكلات على للتؽلب جٌدا إعدادا   الطالب إعداد عملٌة هو بلد أي فً التربٌة أهداؾ أهم إن
 الٌوم طلبة فان لذلك ، والسلٌم لمنظما التفكٌر على تعوٌده وفً ، حٌاته فً هدتفٌ التً والمهارات بالمعلومات هوتزوٌد ،

 التعلٌمً الهرم قاعدة هً الأساسٌة والمدرسة ، ورفاهٌتها تقدمها حٌث من للشعوب الحٌاة مستقبل تمثل الأساسٌة وقدراتهم
 راتقد لتنمٌة ضروري عام بشكل الدراسٌة المناهج بتطوٌر الاهتمام فأن وعلٌه الهرم لهذا الأساسٌة القاعدة هً والمهارات
 والفٌزٌاء والكٌمٌاء الرٌاضٌات مناهج ونالت ، عامة بصفة التعلٌمٌة بالمناهج التربوٌون اهتم لذلك ، ومهاراتهم المتعلمٌن

 ركزت حٌث ، العصر تطورات لتناسب مناهجها محتوٌات فطورت العالم أنحاء جمٌع فً الاهتمام من كثٌرا   خاصة بصفة
 السلوك وأنماط الفهم اكتساب على ومساعدتهم الأساسٌة لقدراتهم المناسبة التطبٌقٌة لمٌةالع بالمعلومات المتعلمٌن تزوٌد على

  (1:  4) . المرؼوب
 العملٌات كل محور الفرد تعبٌر فهً جوهرها من منبثقة اجتماعٌة أهمٌة طٌاتها فً تحمل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة إن

 ٌعتبر الذي اللعب خلال من معها للانسجام ٌدفعه مما ، الجماعة مع التكٌؾ ىعل الفرد تساعد فهً ، علٌها بنٌت التً التربوٌة
 . الاجتماعٌة الحٌاة مظاهر أهم أحد
 مٌادٌن من هاما   مٌدانا   تعتبر ، المتعددة وألوانها السلٌمة وقواعدها الحدٌثة التربوٌة صورتها فً الرٌاضٌة البدنٌة التربٌة نأ

 وتجعله مجتمعه مع التكٌؾ على تساعده واسعة ومهارات بخبرات نزوده ، الاٌجابً المواطن إعداد فً قوٌا وعنصرا   التربٌة
  (11:  11) . نمو و تطوره فً الحدٌث العصر ومساٌرة حٌاته تشكٌل على قادرا  
 الفرد شخصٌة نمٌةت فً ، البدنً النشاط لممارسة المصاحبة والوجدانٌة الانفعالٌة تالمعطٌا من والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تفٌذ
 ومتؽٌرا أسالٌب وتعتمد ، مجتمعه من للفرد الاجتماعً النفسً التكٌؾ بهدؾ والنضج والشمول بالاتزان تتسم والتربٌة ،

 عن تختلؾ التً به الخاصة قدراته له مستقل كٌان الفرد أن اعتبار عل التدرٌب أثر وانتقال الرٌاضٌة للتربٌة الانفعالٌة التنمٌة
 أثرها تنعكس والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة المقننة البرامج فً المشاركة من المكتسبة النفسٌة القٌم أن اعتبار ىوعل ، هأقران بقٌة
 (17: 9).  مقبولة  تاٌسلوك شكل فً خارجه إلً الملعب داخل من
 معٌن سن دون الفرد ٌكتسبها أن ٌمكن اتجاهات من متعلمة المهارات، من مجموعة عن عبارة الرٌاضً البدنً النشاط أن

 البدنً النشاط ممارسة أن حٌث ومجتمعه، بٌبته مع الفرد تكٌؾ من المزٌد نحو الحٌاة نوعٌة تحسٌن فً تعلمه ما ٌوظؾ
 نفسٌة وهً ألا أخرى جوانب على الاٌجابً التأثٌر ٌتم أنه إلا فقط والبدنً الصحً الجانب على المنافع تقتصر لا والرٌاضً
 منسقا شاملا الفرد شخصٌة تشكل الجوانب هذه وكل وفنً جمالً ، والمهارٌة الحركٌة والمعرفٌة، ةالعقلٌ واجتماعٌة،

 (21:  1) . متكاملا  
 أن علٌها ٌنؽً والبعٌدة القرٌبة أهادفها وتحقق والرٌاضٌٌن الرٌاضة تجاه واجباتها التعلٌمٌة التربوٌة المؤسسة تؤدي ولكً
 على الأفراد وحمل اللازم العمل أداء على قدراتها ومضاعفة أفرادها وحدة تعمٌق مع الرٌاضٌة، ومناهجها برامجها تخطط
 الجماعات لمختلؾ وجذابة متنوعة تكون أن ٌجب تعتمدها التً والبرامج بها، تتحلى التً السلوكٌة والممارسات القٌم اكتساب
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 الفعالٌات الفعالٌات، أهم ومن ، والعقلٌة الجسمٌة وقابلٌتهم ومصالحهم واتجاهاتهم ورؼباتهم مٌولهم تتلاءم وأن والأفراد
 (51:  7) . والجماعٌة الفردٌة تلك الرٌاضٌة

 المسافة هذه أنو ، للكمال الوصول فً ورؼبة الإنسان طموح تمثل المسافة هذهو عمله ٌجب وما عمله ٌتم ما بٌن مسافة هناك
 إحدى الرٌاضٌة والتربٌة,  وتقنٌاته وإمكانٌاته وتطلعاته اتهمنجز حسب عصر كل مع تتفاعل ومتؽٌرة متطورة بل ثابتة لٌست

 العملً التطبٌق هو عمله ٌمكن وما المنهج هو عمله ٌجب ما أن وهً ، الظاهرة هذه بشدة فٌها تتضح التً التربوٌة المجالات
 المناهج أهداؾ تحقٌق خلال من ، رابعا   والانجاز متمٌزا   الأداء كان كلما والتطبٌق المنهج بٌن المسافة ضاقت كلما ، للمنهج
 المثالٌة المبالؽة منها كثٌرة احتمالات بسبب وذلك ، بشدة متدنٌا   ٌكون التطبٌقً العملً الدافع فأن المسافة هذه اتساع حالة وفً
 ولهمتنا خلال من الرٌاضٌة التربٌة بمجال العاملون وٌدرك ، الحصة تطبٌق أثناء والفنون بالأدب المنهج ربط هدؾ فً

 ٌحتاج لذلك المناهج لهذه المناسب العملً التطبٌق تعترض التً المشكلات من الكثٌر هناك أن ، لهم المعتمدة المناهج لتطبٌق
 التناول هذا مثل لأن وتحلٌل بحث بدون منها أٌا ٌترك ولا ، بشمول المفردات كل ٌتناول مناسب علمً تحلٌل إلى الوضع هذا

 (71:  55).  والتطبٌق النظرٌة بٌن المساحة وتقلٌل المناهج فً الاٌجابً التطور إلى المؤدي الأمثل والحل
 التفوق على تساعد أن ٌمكنها المواتٌة العوامل أن بمعنى ، الوراثة من أكثر بالبٌبة ٌتأثر الدراسً التحصٌل فً التفوق أن

 قافتهاث بوحدة عادة المتمٌزة التلمٌذ هافٌ ٌعٌش التً ددةالمح الطبوؼرافٌة بالبقعة ٌحٌط ما كل البٌبٌة العوامل وتعنى ، الدراسً
 . العامة والحٌاة والاجتماعٌة الاقتصادٌة ومظاهرها سكانها ونوع وتراثها
 الرٌاضة ومازالت ، غالفرا أوقات شؽلوت والتروٌح والمتعة التسلٌة بهدؾ نشأت أنها إلى للرٌاضة الثقافٌة الأصول تشٌر
 المهارات الأفراد اكتساب إلى ٌرمً الذي الهدؾ وهو ، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة إطار فً الدراعٌة أهدفها كأحد بذلك تحتفظ

 الشاملة الخطة فً والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الدراسً البرنامج فً الصؽٌرة الوحدة هو الحٌاة مدى والرٌاضٌة الحركٌة
 ، التلامٌذ ٌمارسها أن الأستاذ ٌرٌد التً الأنشطة أوجه كل تشتمل وهً ، التربوٌة بالمؤسسة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لمنهاج
:  1) . مباشر ؼٌر وتعلم مباشر تعلم من ذلك ٌصاحب ما إلى بالإضافة ، الأنشطة هذه تتضمنها التً المهارات ٌكتسبوا وأن

111)  
 المادٌة الإمكانات توفٌر خلال من لتربوٌةا الأجهزة لها تخطط التً اللامنهجٌة المدرسٌة الرٌاضٌة والأنشطة البرامج إن

 وتساعد التعلٌمٌة والبرامج الأساسٌة للمواد مكملة لتكون وخارجها المدرسة داخل الرٌاضٌة المسابقات وإقامة والبشرٌة
 الرٌاضٌة الأنشطة تحتلها التً الأهمٌة من وبالرؼم النواحً، جمٌع من شخصٌته وتنمٌة خبراته إثراء على الطالب

  (29: 11) . الدراسات أؼلب نتابج إلٌه توصلت وما المجالات، مختلؾ فً منهجٌةاللا
 أنه على ، التربوٌةو التعلٌمٌة الأوساط فً المختصٌنو التربوٌٌن من الكثٌر قبل من إلٌه ٌنظر بات الدراسً التحصٌل نأ

 بناء فً دوره منهم واحد كل ٌلعب لكً طلابالو للتلامٌذ الأكادٌمً المستوى ٌدتحد خلاله منو ضوبه فً ٌمكن أساسً معٌار
 وتكوٌن تمكٌنهم أجل نم ضروري فٌه الاستمرارو الدراسً التحصٌل نقلو لتلامٌذوا الأطفال إعداد فإن هنا منو ، وطنه

 طةوالأنش المواد كل من الاستفادة على ومعاونتهم التلامٌذ رعاٌة تفرض فالضرورة ، وإمكانٌاتهم ذواتهم تحقٌقو شخصٌاتهم
 تجعل التً والمهارات الاجتماعٌة العادات تكوٌن فً إبداع إلى تؤديو ومتجددة متنوعة دوما   تكون أن ٌجب التً ، الدراسٌة

 للمواقؾ أنفسهم وتكٌؾ ، فٌه ٌعٌشون الذي المجتمع فً الصحٌحة مواضعهم اتخاذ على قادرٌن صالحٌن مواطنٌن منهم
 الظاهرة هذه على والتعرؾ ، طراباتالاض من أنفسهم خلٌص على والعمل لٌةالعم حٌاتهم فً تعترضهم لتًا المشكلاتو

 والعوامل هصٌتخاو وأهدافه ومبادله سًالدرا التحصٌل مفهومه تحدٌد إلٌه التطرق ٌمكن( الدراسً التحصٌل) التربوٌة
:  51) . شًء كل من حاصلال هو الدراسً التحصٌل الدراسً بالتحصٌل والرٌاضٌة ٌةندبال التربٌة علاقةو فٌه المؤثرة

121)  
 على ٌحصل وبالتالً تعلمها علٌه ٌسهل حتى الاجتماعٌة بحٌاته مرتبطة للتلامٌذ المقدمة الدراسٌة المادة تكون ان ٌفترض

  (91:  19) . المطلوب بالشكل المعلومات
 وانه ، معٌنة زمنٌة فترة بعد معارؾ من مهتعل لما الاسترجاع على التلمٌذ قدرة الى ٌشٌر والذي بالحفظ التلمٌذ ٌرتبط انه حٌث
 ، الدراسً والبرنامج الدروس استٌعاب مدى على ٌدل هذا لان ، المدرسٌة الاختبارات فً علٌها ٌحصل التً بالدرجة ٌقام
:  14) . حٌد دراسً وتحصٌل الدراسٌة النتابج تحقٌق وعلى الخاصة القدرات وتنمٌة المعارؾ تحصٌل على ٌساعده مما

112) 
 أن الضروري من ، التلمٌذ لدى بنجاح التعلم عملٌة تتم لكً المدرسً الوسط فً الانتباه أن محمد لطفً محمد ٌقول حٌث
 ، والادراك والتذكر كالتفكٌر العلٌا العقلٌة العملٌات وسلامة نضح وهو ألا ، التعلم حدوث شروط من أساسٌا   شرطا   ٌتوفر
 مختلؾ علٌها تقوم التً الأسس من المذكورة العقلٌة العملٌات هذه كل تسبق والتً الأهمٌة البالؽة الانتباه عملٌة إلى إضافة

 أن ٌجب شًء الانسان ٌتعلم فلكً شًء أي ٌفكر أو ٌتذكر أن ٌتعلم أن الانسان ٌستطٌع لا الانتباه فبدون ، العقلٌة العملٌات
 لعملٌة انعكاس إلا هو ما التعلم عملٌة فنجاح فهمها وسرعة شٌاءالأ معرفة فً ٌساعدنا فالانتباه وبذلك ، ٌدركه ثم أولا ٌنتبه
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 حٌاة فً أهمٌة من له لما المتنوعة العلمٌة والبحوث الدراسات من الكثٌر محل أصبح المصطلح فهذا ، ناجحة دراسً تحصٌل
 ( 14:  51) . التلمٌذ
 البحث اهمٌة

 للتعلٌم النهابٌة مرحلةال تلامٌذ لدى الدراسً تحصٌلوال البدنٌة التربٌة بٌن العلاقة عن للكشؾ علمٌة محاولة -1
  . الثانوي

 مرحلةال تلامٌذ لدى الدراسً لتحصٌلا مستوى من الرفع فً البدنٌة التربٌة أساتذة خبرة مساهمة مدى معرفة -5
 . الثانوي للتعلٌم النهابٌة

 . البدنٌة التربٌة بحصة التلامٌذ اهتمام مدى عن الكشؾ -1
 الدراسً التحصٌل على البدنٌة التربٌة حصة خلال الممارس والرٌاضً البدنً للنشاط لمباشرا الأثر على التعرؾ -7
  . الأخرى التعلٌمٌة المواد حصص فً
 تحصٌلهم على التركٌز خلال من التلامٌذ درجات على والرٌاضً البدنً للنشاط المباشر الأثر عن التعرؾ -2

 . الدراسً
 : البحث اهداف
 : إلى البحث هذا ٌهدف

 . الثانوي للتعلٌم النهابٌة مرحلةال تلامٌذ لدى الدراسً التحصٌل على البدنٌة التربٌة تأثٌر طبٌعة على التعرؾ -1
 مرحلةال تلامٌذ لدى الدراسً التحصٌل مستوى من الرفع فً البدنٌة التربٌة أساتذة خبرة مساهمة مدى معرفة -5

 . الثانوي للتعلٌم النهابٌة
   . البدنٌة التربٌة بحصة الاساسً تعلٌمال تلامٌذ اهتمام مدى معرفة -1
 الدراسً التحصٌل على البدنٌة التربٌة حصة خلال الممارس والرٌاضً البدنً للنشاط المباشر الأثر من التحقق -7
  . الأخرى التعلٌمٌة المواد حصص فً
 تحصٌلهم ىعل التركٌز خلال من التلامٌذ درجات على والرٌاضً البدنً للنشاط المباشر الأثر عن الكشؾ -2

 . الدراسً
 : البحث تساؤلات

  ؟.... الثانوي    للتعلٌم النهابٌة مرحلةال لتلامٌذ الدراسً بالتحصٌل علاقة البدنٌة لتربٌةا لحصة هل
 : البحث مصطلحات

 : التربٌة
 تكوٌن على تعمل فالتربٌة الفرد، إمكانٌات إستخراج بهدؾ فٌها ٌعٌش التً والبٌبة الإنسان بٌن مستمر تفاعل عملٌة هً

  (51: 1) . تحقٌقها إلى ٌسعى التًو المجتمع فً السابدة بالأهداؾ وعٌه تنمٌةو الفرد اتجاهات
 : البدنٌة التربٌة

 الجدول داخل دروس خلال من تنفذ بحٌث ، للمتعلم التربوي التكامل تحقٌق على تعمل أساسٌة تربوٌة دراسٌة مادة أنها
  (56:  1. ) السلوكً المستوى على نتابجها تقوٌم ٌمكن وخارجٌة، الخلٌة لالجدو خارج وكأنشطة ، الدراسً

 : الاختبارات
 ثم ما حجم القٌاس وتحدى ، المربٌن قبل من التعلٌمٌة المؤسسات فً واسع نطاق على المستخدمة التقوٌم وسابل أحدى وهً

  (149:  52) . إجابته على ماء درجة التلمٌذ إعطاء وٌتم معارؾ أو معلومات من تحصٌله
 : الدراسً التحصٌل

 كل فً المعرفة أو العلم من مستوى أعلى العمر أواخر وحتى الطفولة منذ حٌاته مراحل جمٌع فً لنفسه الفرد ٌحقق أن ٌعنً
 (12:  1) . تلٌها التً المرحلة إلى الانتقال ٌستطٌع حتى مرحلة
 : والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس
 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لمنهاج الشاملة الخطة فً والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الدراسً البرنامج فً الصؽٌرة الوحدة هو

 التً المهارات ٌكنسوا وأن ، التلامٌذ ٌمارسها أن الأستاذ ٌرٌد التً الأنشطة أوجه كل تشتمل وهً ، التربوٌة بالمؤسسة
  (17:  57) . مباشر ؼٌر وتعلم مباشر تعلم نم ذلك ٌصاحب ما إلى بالإضافة ، الأنشطة هذه تتضمنها
 البحث منهج

 المعلومات هذه وتنظٌم البحث بموضوع المتعلقة المعلومات جمع بهدؾ ، المسحٌة بالطرٌقة الوصفً المنهج الباحث ستخدما
 للتعلٌم النهابٌة حلةمرال تلامٌذ لدى الدراسً التحصٌل على والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تأثٌر تفسٌر ومحاولة والحقابق
 . الثانوي
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 البحث مجتمع
 ٌبلػ حٌث م5151-5155 الدراسً للعام  العجٌلات لبلدٌة الثانوي للتعلٌم النهابٌة مرحلةال تلامٌذ من البحث مجتمع ٌتمثل
 .ةوتلمٌذ تلمٌذ (717) عددهم
 البحث عٌنة
 فً تمثلت ، بسٌطة عشوابٌة بطرٌقة عٌنة باختٌار قمنا ، للواقع ومطابقة وموضوعٌة دقة أكثر نتابج إلى الوصول اجل من

 . ممٌزات أو خصابص بأٌة العٌنة نخصص ولم الاصلً البحث مجتمع من% 52 وبنسبة ، وتلمٌذة تلمٌذ (27)
 : ساسٌةالأ الدراسة

 قام ، للاستمارة ٌةالعلم المعاملات استخراج من نتهاءالاو وعباراتها الاستبٌان استمارة محاور على تفاقالا من نتهاءالا بعد
 . البحث عٌنة على ، م57/11/5155 ؼاٌة الى م51/11/5155 من الفترة فً ، النهابٌة صورتهب هابتطبٌق الباحث
 : البحث تساؤل نتائج ومناقشة عرض

 " ؟ ... الثانوي للتعلٌم النهابٌة مرحلةال لتلامٌذ الدراسً بالتحصٌل علاقة البدنٌة لتربٌةا حصةل هل" 

 المبوٌة النسبة التكرار ةالعبار ت
 نتٌجة
 5كا دلالة

 الترتٌب

 1 دال %99.25 نعم الفكر تنمً البدنٌة التربٌة هل 1

 5 دال %92.91 احٌانا   التركٌز على القدرة بزٌادة تشعر هل البدنٌة التربٌة ممارسة بعد 5

 2 دال %49.25 نعم البدنٌة التربٌة حصة انتهاء بعد الدراسة على اقبال فً نفسك تجد هل 1

7 
 اتخاد سرعة منك تتطلب البدنٌة التربٌة حصة داخل العاب هناك هل

 القرار
 51 دال %71.47 احٌانا  

2 
 والمشاكل المواقؾ مواجهة كٌفٌة تعلمك البدنٌة التربٌة ممارسة هل

 المطروحة
 57 دال %14.17 نعم

 6 دال %42.92 نعم العقلٌة قدرتك مختلؾ تنمً البدنٌة التربٌة ممارسة هل 6

4 
 لحفظ جاهزٌة اكثر تكون بانك البدنٌة التربٌة ممارسة بعد تشعر هل

 دروسك ومراجعة
 1 دال %91.64 احٌانا  

 4 دال %61.71 نعم زملابك مع اكثر اندماج على تساعد البدنٌة التربٌة ممارسة هل 9

 9 دال %64.15 نعم البدنٌة التربٌة حصة اثناء زملابك مع انسجام هناك هل 1

 52 دال %12.79 احٌانا   البدنٌة التربٌة حصة خلال الجماعٌة الالعاب ممارسة تحب هل 11

 11 دال %61.11 نعم البدنٌة التربٌة حصة اثناء الفوز الى وتسعى زملابك مع تتنافس هل 11

 16 دال %21.11 احٌانا   البدنٌة التربٌة استاذ ٌطرحها التً الاسبلة على تجٌب هل 15

 55 دال %71.77 لا الدرس حول اضافات وتقدم البدنٌة التربٌة حصة اثناء تتدخل هل 11

 56 دالة ؼٌر %54.49 لا لدٌك ؼامضة معلومات حول البدنٌة التربٌة استاذ تستفسر هل 17

12 
 مقارنة بزملابك احتكاك اكثر تكون البدنٌة التربٌة حصة اثناء هل

 الاخرى بالحصص
 15 الد %61.79 احٌانا  

16 
 التً بالنتابج علاقة البدنٌة التربٌة وممارسة البدنٌة التربٌة لحصة هل

 علٌها تحصلت
 17 دال %61.71 نعم

14 
 طرٌقة تتخٌل هل البدنٌة التربٌة حصة فً المهارات مختلؾ تعلم اثناء

 تطبٌقها قبل ذهنك فً المهارة اداء
 11 دال %62.11 نعم

 54 دال %57.14 احٌانا   البدنٌة التربٌة درس ولح راٌك ابداء فً تبادر هل 19

 51 دال %71.11 نعم البدنٌة التربٌة حصة اثناء زملابك وبٌن بٌنك لفظً تواصل هناك هل 11

 19 دال %25.41 لا البدنٌة التربٌة حصة اثناء راٌك فرض وتحاول زملابك على ثاتر هل 51

 7 دال %41.71 نعم للدراسة لٌةقاب تملك هل البدنٌة التربٌة ممارسة بعد 51

55 
 التربٌة حصة اثناء تقع التً المشكلات لبعض بدٌلة باقتراح تقوم هل

 البدنٌة
 12 دال %21.56 احٌانا  

 14 دال %22.26 احٌانا   البدنٌة التربٌة حصة اثناء المارات اداء وقت فً تتحكم هل 51

 1 دال %66.26 نعم اٌجابً تفكٌرك ٌكون البدنٌة التربٌة ممارسة اثناء هل 57

 51 دال %76.11 احٌانا   البدنٌة التربٌة حصة فً زملابك مع منافستك اثناء قلقك فً تتحكم هل 52

 11 دال %21.71 نعم الاسترخاء تقنٌات البدنٌة التربٌة حصة خلال من اكتسبت هل 56

 11 دال %67.91 عمن بنفسك ثقتك ٌزٌد البدنٌة التربٌة حصة فً زملابك مع اللعب هل 54
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 الفكر تنمً البدنٌة التربٌة هل"  تنص والتً( 1) رقم ةالفقر أن ٍتضح المبحوثٌن لاٌجابة السابق الجدول من تبٌن ما خلال من
 مستوى رتفاعا لىإ العٌنة لأفراد المرتفعة النسبة تلك الباحث وٌفسر %99.25 وبنسبة ، ًجدا كبٍر تقدٌر على حصلت قد" 

 الرٌاضة نأ" ( 1111) ماسر ذكره ما مع ٌتفق وهذا والعقلٌة الجسدٌة لأهمٌتها وثقافتهم البدنٌة التربٌة لأهمٌة مٌذالتلا دراكإ
 والفكرٌة العقلٌة قواه وصقل العامة البدنٌة اللٌاقة بإكسابه متكامل ككل الفرد تنمٌة إلى ٌهدؾ بذاته قابم تربوي نظام المدرسٌة
 ، الأولٌة دوافعه وتوجٌه ، الطفولٌة ونزعاته مٌوله وتعدٌل ، والنفسٌة نفعالٌةالإ ظاهرهم وضبط ، العام سلوكه وتهذٌب
 (11: 51) . الفاضلة الأخلاقٌة بالمعاٌٌر السمو ثم ، المقبولة جتماعٌةالإ والمبادئ بالقٌم والرقً

 الترتٌب فً"  التركٌز على القدرة ادةبزٌ تشعر هل البدنٌة التربٌة ممارسة بعد"  على تنص والتً( 5) رقم العبارة جاءت كما
 لأهمٌة التلامٌذ لوعى جٌد مؤشر وهذا تسبقا التً للفقر النسبة فً متقاربة تعد النسبة وهذه% 92.91 مبوٌة وبنسبة الثانً
 المعلومات حفظ على الاختبارات هذه تؤكد (م5111) علً محمد حسٌن الكرٌم عبد هب جاء بما ٌتفق وهذا البدنٌة التربٌة

 ٌهتم تعلٌمً بنظام مرتبطة تعلٌمها وأسالٌب المناهج هذه لأن العقلٌة القدرات بتنمٌة الاهتمام دون واستذكارها والحقابق
 كما الطلبة لكل مناسبة تعلم فرص تتٌح لا الدراسٌة الفصول فً الطلبة من الكبٌرة الإعداد أن عن فضلا المدى قصٌرة بذاكرة
 ٌحقق بما الطلبة حٌاة فً هام دور لها التً المعرفٌة العقلٌة العوامل من التحصٌل ولكون مناسبةال الإمكانٌات إلى تفتقر إنها
 (1:  11) . للفرد المقلً النشاط مستوى عن للتعبٌر وسٌلة كونه عن فضلا اجتماعٌة قٌمة من لهم
 لحفظ جاهزٌة اكثر تكون انكب البدنٌة التربٌة ممارسة بعد تشعر هل"  على تنص والتً( 4) رقم العبارات جاءت كما

 التربٌة ممارسة بعد"  على تنص والتً( 51) رقم والعبارة% 91.64 مبوٌة وبنسبة الثالث الترتٌب فً"  دروسك ومراجعة
 اقبال فً نفسك تجد هل"  تنص والتً( 1) رقم والعبارة% 46.71 وبنسبة الرابع الترتٌب فً"  للدراسة قابلٌة تملك هل البدنٌة
 هل"  تنص والتً( 6) رقم والعبارة %49.25 وبنسبة الخامس الترتٌب فً"  البدنٌة التربٌة حصة انتهاء بعد اسةالدر على

 المبحوثٌن اجابة كانت حٌث ،% 42.92 وبنسبة السادس الترتٌب فً"  العقلٌة قدرتك مختلؾ تنمً البدنٌة التربٌة ممارسة
 البدنٌة التربٌة ممارسة بأهمٌة العٌنة وعً لىإ اجاباتهم تقارب سبب باحثال وٌعز المبوٌة النسب فً متقاربة العبارات لهذه

 لدى تشكل"   ( م5119 مشعان هادي) هاكد ما وهذا ، العقلٌة قدراتهم ةتنمٌ سبب لتًاو البدنٌة القوة نشاط فً الكبٌر ودورها
 حٌاتها فً تعٌدها التً الذهنٌة المهارات الفرد لدى تنمً كما الرٌاضٌة الثقافة علٌها تطلق أن ٌمكن لما تربوٌة حصٌلة الفرد

 و مبول تراعً التً الحدٌثة للتربٌة مكمل جزء الرٌاضٌة التربٌة لان القرارات اتخاد فً التفكٌر على وتساعدها الٌومٌة
 (92:  52) . " الإنسانٌة الدوافع
 نةمقار البدنٌة التربٌة حصة فً البعض بعضهمب التلامٌذ احتكاك مدى تتضمن التً الفقرات على البحث عٌنة اجابة واتفقت

 اندماج على تساعد البدنٌة التربٌة ممارسة هل"  على تنص والتً( 9) رقم العبارة علاهاأ متقاربة وبنسب الأخرى بالحصص
 عم انسجام هناك هل"  على تنص والتً( 1) رقم العبارة وتلٌها% 61.71 وبنسبة السابع الترتٌب فً"  زملابك مع اكثر

 مع اللعب هل"      تنص والتً( 54) رقم والعبارة% 64.15 وبنسبة الثامن الترتٌب فً"  البدنٌة التربٌة حصة ثناءأ زملابك
 رةوالعبا% 67.91 وبنسبة عشر الحادي الترتٌب على تحصلت والتً"  بنفسك ثقتك ٌزٌد البدنٌة التربٌة حصة فً زملابك

 فً"  خرىالأ بالحصص مقارنة بزملابك احتكاك كثرأ تكون البدنٌة التربٌة صةح ثناءأ هل"  على تنص والتً( 12) رقم
 الفوز لىإ وتسعى زملابك مع تتنافس هل"  لىع تنص والتً( 11) رقم العبارة وكانت% 61.79 وبنسبة عشر الثانً الترتٌب

 نسبٌا   والمتقاربة علٌها المتحصل بجالنتا هذه وتعد% 61.11 وبنسبة عشر الثالث الترتٌب فً"  البدنٌة التربٌة حصة اثناء
 الأخرى بالحصص مقارنة البدنٌة التربٌة حصة فً كبٌرة التلامٌذ بٌن وعلاقة احتكاك هناك أن نجد التسلسلً تباعدها رؼم
 اكالاحتك فرصة للفرد تتٌح فإنها الاجتماعً الجانب من أما الاستجابة"  م5115 شوٌخ هناء هتذكر ما مع اتفقت النتابج وهذه
 ومعارؾ حركٌة مهارات اكتساب إلى تؤدي فهً التربوٌة الناحٌة من أما معهم، والتفاعل الجماعة مع والاندماج الؽٌر مع

 هتماماتهمأ اكتشاؾ على تلامٌذال مساعدة هو للمدارس الأسمى والهدؾ شخصً حق الاجتماعً الاهتمام فإن وكذلك جدٌدة
 الشخصٌة والسعادة التكٌؾ فً بؤرٌة أركان فهً ، ورعاٌتها  هتماماتهمأ تطور على ٌعتمد حٌاتهم مسار رسمو ، الحقٌقٌة
 (511:  56) . لدٌهم نفعالًالإ الاستقرار وتحقٌق ، للفرد
 التاسع الترتٌب فً"  ٌجابًإ تفكٌرك ٌكون البدنٌة التربٌة ممارسة ثناءأ هل"  على تنص والتً( 57) رقم رةالعبا جاءت كما

 ولإ ٌتجزأ لإ جزءا   فقط لٌست البدنٌة التربٌة تعد ( "م5115) محلً بلحبٌب ذكره ما مع تفقتأ النتٌجة هوهذ%  66.26 وبنسبة
 حٌوٌة أداة البدنٌة التربٌة وتعد ، الفردٌة الفروق إلى بالنظر الشخصٌة التربٌة من جزء هً أٌضا ولكن التعلٌم من ٌتجزأ
  (19:  2" . ) ووطنٌة ومنتجة وإبداعٌة اءةوبن وأخلاقٌة وسعٌدة صحٌة بثقافة الأفراد لتثقٌؾ

 اداء طرٌقة تتخٌل هل البدنٌة التربٌة حصة فً المهارات مختلؾ تعلم ثناءأ"  على تنص والتً( 14) رقم عبارةال جاءت كما
 ، لحجارا محمد  علٌه اكده ما مع اتفقت النتٌجة وهذه %62.11 وبنسبة العاشر الترتٌب فً"  تطبٌقها قبل ذهنك فً المهارة

 لإٌجاد الدراسات بعض أجرٌت فقد(  والثقافً التعلٌمً)  الفكري المستوى فً الرٌاضً النشاط ممارسة تأثٌر أما" ( م5115)
 فً ًاٌجاب تأثٌر له الرٌاضً النشاط ممارسة أن إلى وتوصلت ، والتعلٌمً الثقافً والمستوى البدنٌة التربٌة بٌن العلاقة
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 وأن المدروسة الاجتماعٌة التنشبة طرٌق عن والمجتمع الأسرة قبل  من الصحٌحة الوجهة وجه ما ذاإ ةوالفكرٌ الثقافٌة الناحٌة
  (151:  16). "  السلٌم       الجسم فً السلٌم العقل
 التً بالنتابج علاقة البدنٌة التربٌة وممارسة البدنٌة التربٌة لحصة هل"  على تنص والتً( 16) رقم العبارة جاءت كما

 أن ترى العٌنة من الكبٌرة النسبة أن لنا بٌنت النتٌجة وهذه% 61.71 وبنسبة عشر الرابع الترتٌب فً"  علٌها تحصلت
 القدرات تنمٌة فً فعال دورا   تلعب لكونها نظرا   الدراسً بالتحصٌل إٌجابٌة علاقة لها والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة ممارسة
 نٌل فً كبٌر حظوظ للتلامٌذ ٌكون وبهذا ، النظرٌة الدروس أثناء والنشاط الحٌوٌة تلامٌذلل تعطً فهً ، والفكرٌة النفسٌة
 . نتابجهم من والرفع الجٌدة النتابج
 حصة اثناء تقع التً المشكلات لبعض بدٌلة باقتراح تقوم هل"  على تنص والتً( 55) رقم العبارة على الاجابة كانت كما

 الاسبلة على تجٌب هل" على تنص والتً( 15) رقم والعبارة% 21.56 وبنسبة عشر الخامس الترتٌب فً"  البدنٌة التربٌة
 هل"  على تنص والتً( 51) رقم والعبارة% 21.11 وبنسبة عشر السادس الترتٌب فً البدنٌة التربٌة استاذ ٌطرحها التً

( 51) رقم والعبارة% % 22.26 وبنسبة عشر السابع الترتٌب فً"  البدنٌة التربٌة حصة اثناء المارات اداء وقت فً تتحكم
 وبنسبة عشر الثامن ترتٌبال فً"   البدنٌة التربٌة حصة ثناءأ راٌك فرض وتحاول زملابك على رتأث هل"  على تنص والتً

 دقة كلب رهآوام وٌنفذون به وٌثقون كلٌا   اعلاتف البدنٌة التربٌة معلم مع ٌتفاعلون البحث عٌنة ان على تدل جاباتأ% 25.41
 خلال الحٌوٌة تخلق لكونها ، الدٌمقراطٌة الطرٌقة وهً البدنٌة التربٌة معلمً ٌتبعها التً التعلٌمٌة الطرٌقة لىإ ٌرجع وهذا

 . التلامٌذ عند الاستٌعاب قدرة من ترفع أنها كما ، والمتعلم المعلم بٌن التعاون وتجسد الحصة
 الترتٌب فً"  الاسترخاء تقنٌات البدنٌة التربٌة حصة خلال من اكتسبت له"  على تنص والتً( 56) رقم العبارة جاءت كما

 التلمٌذ قدرة لىإ ٌشٌر والذي بالحفظ التلمٌذ رتبطٌ " (م1111) الدرٌح محمد اكده ما وهذا ، %21.71 وبنسبة عشر التاسع
 المدرسٌة الاختبارات فً لٌهاع ٌحصل التً بالدرجة ٌقام نهإو ، معٌنة زمنٌة فترة بعد معارؾ من تعلمه لما الاسترجاع على

 الخاصة القدرات وتنمٌة المعارؾ تحصٌل على ٌساعده مما ، الدراسً والبرنامج الدروس استٌعاب مدى على ٌدل هذا نلإ ،
 (112:  14) . " حٌد دراسً وتحصٌل الدراسٌة النتابج تحقٌق وعلى
 فً"  البدنٌة التربٌة حصة ثناءأ زملابك وبٌن بٌنك لفظً صلتوا اكهن هل"  على تنص والتً( 11) رقم العبارة جاءت كما

 والتلامٌذ الأطفال إعداد إن ( "م1111) واخر مكرم بن محمد ذكره ما مع ٌتفق وهذا ،%71.11 وبنسبة العشرون الترتٌب
 ، ٌاتهموإمكان ذواتهم وتحقٌق شخصٌاتهم وتكوٌن تمكٌنهم أجل من ضروري فٌه والاستمرار الدراسً التحصٌل نقلو

 دوما   تكون أن ٌجب التً ، الدراسٌة والأنشطة المواد كل من الاستفادة على ومعاونتهم التلامٌذ رعاٌة تفرض فالضرورة
 على قادرٌن صالحٌن مواطنٌن منهم تجعل التً والمهارات الاجتماعٌة العادات تكوٌن فً إبداع إلى وتؤدي ومتجددة متنوعة
 حٌاتهم فً تعترضهم التً والمشكلات للمواقؾ أنفسهم وتكٌؾ ، فٌه ٌعٌشون الذي تمعالمج فً الصحٌحة مواضعهم اتخاذ
 (121:  51).  " الاضطرابات من أنفسهم خلٌص على والعمل العملٌة

 فً"  البدنٌة التربٌة حصة فً زملابك مع منافستك ثناءأ قلقك فً تتحكم هل"  على تنص لتًوا( 52) رقم العبارة جاءت كما
 والاناث الذكور الجنسٌن بٌن واضح اختلاؾ وجد فقد العبارة هذه ولتفسٌر ،  %76.11 وبنسبة والعشرون لحاديا الترتٌب
   .  الذكوري العنصر من العٌنة أفراد بعكس وقلقهم بأعصابهن ٌتحكمن انهن الاناث لجنس العٌنة افراد معظم كدأ حٌث
 فً" الدرس حول اضافات وتقدم البدنٌة التربٌة حصة ثناءأ تتدخل هل"  على تنص والتً( 11) رقم العبارة جاءت كما

 التربٌة استاذ من رسمها تم التً الخطة وفق ٌسٌرون بانهم المبحوثٌن جل واكد ، %71.77 وبنسبة والعشرون الثانً الترتٌب
 . طبٌعتهن مع ماشًتت التً الالعاب فً لوحدهن انخراطهن بحكم الاناث جنس عند بسٌطة تعد للإضافات وبالنسبة البدنٌة
" القرار اتخاد سرعة منك تتطلب البدنٌة التربٌة حصة داخل العاب هناك هل"  على تنص والتً( 7) رقم العبارة جاءت كما
 الالعاب لبعض وخاصة البحث عٌنة عند واضح اثر لها كان هذه والعبارة ، %71.47 وبنسبة والعشرون الثالث الترتٌب فً
 . اللعبة داخل القرارات بعض لاتخاذ فردٌة خٌارات امام تضعهم التً
 والمشاكل المواقؾ مواجهة كٌفٌة تعلمك البدنٌة التربٌة ممارسة هل"  على تنص والتً( 2) رقم العبارة جاءت كما

 المواقؾ مواجهة كٌفٌة ٌتعلمون التلامٌذ من الأؼلبٌة أن نجد% 14.17 وبنسبة والعشرون الرابع الترتٌب فً" المطروحة
 تكون قد لأسباب وهذا أحٌانا والمشاكل المواقؾ مواجهة كٌفٌة ٌتعلمون الذٌن التلامٌذ من قلٌلة نسبة مع مقارنة ، شاكلوالم

 . التلمٌذ منها ٌعانً شخصٌة
 فً"  البدنٌة التربٌة حصة خلال الجماعٌة الالعاب ممارسة تحب هل"  على تنص والتً( 11) رقم العبارة جاءت كما

 البدنٌة التربٌة ٌمارسون التلامٌذ أن نلاحظ علٌها المتحصل النتابج حسبو% 12.79 وبنسبة والعشرون الخامس الترتٌب
 العقلٌة الناحٌة من سواء تلعبه الذي دورهاو المادة وأهمٌة الكامل الوعً لىإ راجع وهذا الثانوٌة داخل بانتظام والرٌاضٌة
 . والجسمٌة والنفسٌة
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 فً"  لدٌك ؼامضة معلومات حول البدنٌة التربٌة استاذ من تستفسر هل"  على تنص تًوال( 17) رقم العبارة جاءت كما
 التلامٌذ خوؾ الى ذلك وٌعوز احصابٌا   دالة الؽٌر الوحٌدة العبارة هذه وكانت %54.49 وبنسبة والعشرون السادس الترتٌب

      آرابهم ابداء فً للتلامٌذ المطلقة ٌةالحر اعطاء عدم فً المعلمٌن بعض ٌنتهجها التً الطرٌقة بسبب الاستفسار من
 السابع الترتٌب فً"  البدنٌة التربٌة درس حول راٌك ابداء فً تبادر هل"  على تنص والتً( 19) رقم العبارة جاءت كما

 ةالدراسٌ المادة مفردات حول المبحوثٌن وعً قلة الى المتدنٌة النسبة هذه وترجع ، %57.14 وبنسبة والاخٌر والعشرون
 . البدنٌة التربٌة لحصة

  الاستنتاجات
 . العلمٌة الدروس كل حال احاله مهمة حصة والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصة أن -1
 . للتلامٌذ الفصلٌة المعدلات . تحسٌن فً الدراسً التحصٌل على إٌجابً أثر لها والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصة إن -5
 فً الخمول عن والابتعاد والحٌوٌة النشاط لتجدٌد حصة افإنه هوٌحٌتر كونها والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة أن -1

 . الاخرى التعلٌمٌة الدروس
 . والنفسٌة والوجدانٌة والمهارٌة العقلٌة النواحً جمٌع من طلبةال تكوٌن فً تسهم الرٌاضٌة الأنشطة أن -7
  . ٌذللتلام السلوك تحسٌن فً واضحا   أثر حدثتا والرٌاضة البدنٌة التربٌة حصة أن -2

  التوصٌات
 . الاخرى بالدروس أسوة والرٌاضة ٌةالبدن التربٌة حصة أهمٌة على التأكٌد والتعلٌم التربٌة وزارة على -1
 والبشرٌة المادٌة الإمكانات من المناسبة البٌبة توفٌر على والتعلٌم التربٌة وزارة تحرص أن -5

 . ومناسب سلٌم بشكل الرٌاضٌة الأنشطة تطبٌق إلى الوصول والمعلمات، للمعلمٌن تسهل خلالها من والتً ، اللازمة
 استراتٌجٌة إعداد مع البدنٌة التربٌة مادة لمنهاج مرافق تفصٌلً ومنهج دلٌل بإعداد والتعلٌم التربٌة وزارة تقوم أن -1

 . الرٌاضٌة الأنشطة خلال من تحقٌقها ٌنبؽً التً للكفاءات أمثل تحقٌق إلى تسعى وشاملة جادة
 وتوجٌههم البدنٌة التربٌة معلماتو معلمً متابعة على التعلٌم مراقبات من بترجٌهو المدارس يمدٌر ٌعمل أن -7

 . الرٌاضٌة الأنشطة وتفعٌل خبراتهم تحسٌن بهدؾ
 وتعدٌل الدراسً التحصٌل لتحسٌن محفزا   الرٌاضٌة الأنشطة من تجعل أن التعلٌمٌة المؤسسة إدارة على -2

 . وخارجها المدرسة داخل اتٌالسلوك
 لمزاولة المناسب الجو وتوفٌر المراهق لمشاك مراعات مع التربوٌة الحصة بهذه الاهتمام بضرورة التلامٌذ توعٌة -6

 . وجه أكم على نشاطه
 . العلمٌة الحصص ٌسبق أن على الحصص جدول ضمن الرٌاضٌة التربٌة درس إدخال على التأكٌد -4
 . البلدٌاتو المدارس بٌن ام المقارنة تتضمن أخرى عٌنات على مماثلة بحوث أجراء -9

 المراجع
 . مصر ، الإسكندرٌة ، الحدٌث الجامعً المكتب ، التربٌة أصول( : م5119) الطبٌب محمد أحمد .1
 ، 1 ط ، والتوزٌع للنشر وابل دار ، العقلً والتفوق الفردٌة الفروق سٌكولوجٌة( : م5111) الخالدي محمد ادٌب .5

 . الاردن عمان،
 . الكوٌت المعرفة، عالم سلسلة والمجتمع، الرٌاضة( : م5111) الخولً أنور أمٌن .1
 5ط ، وابل دار ، عمان ، الرٌاضً الاجتماع علم( : م5112) احسان الحسن .7
 الرٌاضٌة الأنشطة خلال من الاجتماعٌة القٌم تنمٌة فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة دور ( :م5115) محلً بلحبٌب  .2

 . خٌضر محمد جامعة منشورة، ؼٌر سترجما رسالة الجزابر، ، المتوسط مالتعلٌ مرحلة تلامٌذ لدى اللاصفٌة
 . مصر ، القاهرة ، المعارؾ دار ، البدنٌة التربٌة فً والإدارة التنظٌم( : م1116) شلتوت حسن ، معوض حسن .6
 الصؾ بةطل لدى بالتحصٌل وعلاقتها الرٌاضٌة للمفاهٌم القرابٌة القدرة( : م5116) الله عبد الواحد عبد صادق .4

 . الٌمن ، منشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة ، تعز مدٌنة فً الأساسً التعلٌم من الثامن
 . بؽداد ، الوطنٌة المكتبة ، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تدرٌس طرق( : م1191) صالح احمد عباس .9
 . الأردن عمان، ، 5 ط ، وابل دار ، المدرسً والإنجاز التحصٌل مستوى تدنً( : م5111) الله نصر عبدالرحٌم .1

 بالجمهورٌة الثانوٌة طلبة لدى بالتحصٌل وعلاقتها الرٌاضٌة القدرة( : م5111) علً محمد حسٌن الكرٌم عبد .11
 . الٌمن صنعاء، جامعة ، منشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة ، الٌمنٌة

 مرحلة فً منهاجلل المرافقة الطلابٌة الأنشطة ممارسة درجة : ( 5111)  الحدٌدي ومحمود المطٌري عبداللطٌؾ .11
 . (4 ، 54) المجلد( الانسانٌة العلوم) للأبحاث النجاح جامعة مجلة ، الكوٌت بمدارس المتوسطة

 . مصر ، 1 ط ، العربً الفكر دار ، تربوٌة ومبادئ مفاهٌم( : م1112) راشد علً .15
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 رســـــــــــــــالفه
 

 الصفحة اسم الباحث عنوان البحث ر.ت

1 
Database Security Issues and Challenges in Cloud Computing 

(Review) 

Hajer Mohammed farina 

Salem Husein Ali Almadhun 

Aimen M. Rmis 

Ramadan Faraj Swese 

1-9 

ن  الافريقية والرموز الاقنعة جماليات 2  23-10 ميلاد أبوشعالةحسي 

3 
   المائية الإمكانيات

ن
   المشكلات وأهم مسلاته منطقة ف

 المياه قطاع تواجه الت 

 فيها

 الجنقاوي محمد سعيد رجعة
 المقريف مصطفن  عائشة
 أبوستالة عل   محمد الهام

24-35 

  تقليل تكلفة البناء الحديث 4
ن
 تأثي  الذكاء الاصطناع  ف

 الرميح الصادق رضا
 الرثيم   مدامح عصام
 المنفوخ عبدالسلام عبدالرحمن

36-42 

5 
 وسلم عليه الله صل الرسول إلى الموجه الخطاب

 الكريم القرآن من مختارة لآيات وبلاغية وصرفية نحوية دراسة
يحت   أحمد  زهرة  
ناج    أبو  عمران نورية  

43-60 

   وأثرها  للتصوف الدعوية الأصول 6
ن
 السلوك تقويم ف

 بعوه مإبراهي مفتاح سالم
 صليل بن  عبدالله عاشور إسماعيل

61-70 

7 
يمغناطيس   لنظام الحرارية السعة دراسة ( 2/7 و  2/5) الرتبة من مختلط في 

 المتوسط المجال نظرية باستخدام
اقنيي   يوسف محمد   

الشكيوي محمد  عل   سعاد   
71-82 

8 
   للطلاق المؤدية الاجتماعية الأسباب بعض

ن
 الليت    المجتمع ف

 "الخمس بمدينة ميدانية دراسة"
 96-83 فتول سالم الله عبد سعيدة

9 
ونية تعليمية لعبة باستخدام الحسابية المهارات تنمية    الأول للصف إلكي 

 الابتدائ 
 (أنموذجًا الحسابية للعمليات فلاش تطبيق)

 104-97 حويل حسن عائشة

10 
   النص قوة

ن
 بالمعتن  ارتباطه ف

  
ن
وصفيّة تحليلية دراسة أنموذجًا  ضوا﴾خا كالذي  ﴿وخضتم: تعالى قوله ف  

الصابري بشي   الرحمن عبد   
سويس   الله عبد  إبراهيم  
الصغي   أحمد  أبوبكر   
شخطور سالم عل   سالم  

105-112 

هيجل عند  الدولة مفهوم 11 سالم امحمد  المنعم عبد    113-121 

12 
Beyond the Screen: Challenges Faced by English as Second 

Language (ESL) Tutors in Teaching Online ESL to Koreans 
 131-122 عبد المهيمن الحصان

13 
ات ببعض وعلاقته المدرس   التنمر    طلاب لدى المتغي 

يقية دراسة: الثانوية المرحلة إمبي   
 154-132  أميمن عل   عثمان

   النحاة اختلاف 14
ن
المعتن  عل وأثره البقرة سورة من آيات بعض إعراب ف الدبار محمد  المولى عبد    155-163 

   وبيان، تدبّر  15
ن
   اقرأ  لفظة ف

ن
القرآن ف الفيتوري إبراهيم الرحمن عبد  عل     164-168 

16 
Enhancing Critical Thinking and Learning Outcomes Through 

Flipped Classroom Strategy in Biology Education 

Hind Mohammed Aboughuffah 

Fenny Roshayanti 

Siti Patonaha  

169-172 

   السّّدية الرؤية 17
ن
   لإبراهيم الحجر  نزيف رواية ف

الكوئن  
العرئ    سلامة عل    
موس صالح نوارة  

ن  عمر   أبوغرارة حسي   
173-179 

الثانوي التعليم طلبة لدى النفس   بالتوافق وعلاقته الذات مفهوم 18 جعفر عل فتحية   180-187 

19 
عية الأسس    شبابال لدور  السّر

ن
   والسلم الأمن لتحقيق التسامح ثقافة ترسيخ ف

ن
 ف

 المجتمعات
إشميلة عل   الصديق فرج  188-193 

20 
  باضطرابات الاكل 

  الرياضن
 علاقة ممارسة النشاط البدئن

 لدى مريضات السكري ببعض مراكز المرأة بطرابلس
 لطفية عل  الكيب

وك سويس    ربيعة المي 
194-205 

21 
وس كورونا )كوفيد تحديد العوامل الم ن لمصاب في    نسبة الأكسجي 

ن
( 19ؤثرة ف

 باستخدام نموذج الانحدار الخطى المتعدد

 الصاري أحمد الهادي مروة
ة  هديل عبد الفتاح أبو بكر حمي   أمي 

يك  
 صالح  مفتاح الي 

206-213 

22   
ن

جمة( وعلاقتها بتطور الفكر البلاع ن الأصالة والتأثر )الي    ملاك ح البلاغة بي 
 221-214 سن القاضن

23 
ن  ن أداء العاملي    تحسي 

ن
ونية ف  دور القيادة الالكي 

ن  ن بصندوق الضمان الاجتماع  فرع سوف الجي     -دراسة ميدانية عل  العاملي 
بتن

 ليبيا-وليد
 232-222 ميلاد سالم المختار مغراف
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  المكتبات الجامعية 24
ن
 استخدام الحوسبة السحابية لتطوير خدمات المعلومات ف

ية عبد السلام عامر  خي 
 ناصر مختار كصارة

233-243 

  العملية التعليمية 25
ن
 الاختبارات التحصيلية وأهميتها ف

 نجاة محمد المرابط
 نجاة صالح يح  

244-250 

26 
Sing, Learn and Grow; The benefits of English Educational 

Songs in the Nursery stage 

Najah Abduallah Albelazi 

 Milad Ali  Abdoalsmee  
251-260 

  المنطقة العربية 27
ن
ات السياسية ف   التغيي 

ن
 275-261 نعيمة رمضان محمد أبو ناج   دور مواقع التواصل الاجتماع  ف

28 
Detections of The Presence of Aflatoxin Secreted Fungi in 

Some Foods Traded in The Markets of The City of Al Khums, 

Libya 

Zuhra Bashir Trabalsiy 

Nuri Salem Alnaass 

Mabruka Hadya Abubaira 
276-283 

29 
  لدى أساتذة وطلاب كلية الآداب والعلوم قصر الأخيار بظاهرة 

مستوى الوع  البيت 
 الاحتباس الحراري

 حنان عيس الراشدي
  الحرائ   

 نادية عبدالله التوائ 
 وفاء عتيق عتيق

284-300 

" الغ 30
ً
لية العباسية أنموذجا

ُ
   زل الأنثوي " ع

 312-301 عطية صالح عل  الربيف 

31 
Foreign Language Planning: A Case Study of Program Planning 

at the Faculty of Languages and Translation at Misrata 

University 

Abdalkareem Abdalsalam 

Benmustafa    

Najah Abdalhamid Aljoroushi 

313-318 

32 

The Effectiveness of Implementing Language-Based 

Approaches to Enhance EFL Students' Literary Competence: A 

Case Study of Teachers at the Faculty of Education, Elmergib 

University, Libya 

Abdussalam Ali Faraj Mousa 

Hamza Ali Zagloom 
319-333 

33 
Design a model for Teaching Management Information Security 

System in various faculties of Libyan Universities 

Ali Ali Milad 

Mohammed Abuojaylah Albarki 

Aimen Abdalsalam Kleeb 

334-339 

34 Dimension Functions On Topological Spaces Ali S R Elfard 340-350 

35 
Calculate Petrophysics Properties for Gir Formation (Facha 

Member) in Dahab Field- NC74, Sirte Basin 
Abduladiem Yousef 351-358 

36 
Certain Subclasses of Analytic Functions 

Defined By Using New Integral Operator 

Ebtisam. A. Eljamal 

Huda Ali Aldweby 

 Entesar .J. Sabra 

359-362 

37 
Study efficiency of biosorbent materials ( pomegranate and fig 

leaves) in removing of Zinc from aqueous solution 
Fathi Abuojaylah Abo-Aeshah 363-367 

38 
Inclusion Relations For K-Uniformly Starlike Functions 

Defined By Linear Operator 

Fatma A. Alusta   

Milad E. Drbuk 
368-378 

39 
Study of Pantoprazole and Omeprazole to Effect in the 

Treatment of Acute Gastric Ulcers and Reflux   Esophagitis 

Ebtehal El-Ghezlani  

 Fatma Kahel 
379-393 

40 
  لدى تلاميذ المرحلة 

ونية وأثرها عل ممارسة السلوك العدوائن الألعاب الالكي 
 الابتدائية من وجه نظر الأمهات المعلمات. 

) ن  )دراسة ميدانية عل بعض المدارس الابتدائية بالفرع الغرئ   بمدينة زليي 

 ناج   سالم عبد السلام السفاقس  
 محمود محمد محمود زربيط 

394-400 

41 
Mineral Precipitation Aspects within Sidi-Essaid Formation 

(Upper Cretaceous) Located at Sidi-Bujdaria Village, Wadi 

Gherim, Ghanema, NW Libya.(Part-1) 

Ismail Elforjani Shushan 

Salah Eldin M. Elgarmadi 

 Emad Eldin A. Dagdag 

401-415 

42 
The Difficulties Facing Undergraduate Students in Writing 

Research Graduation Projects. 

Students' / Teachers' Perceptions and Attitudes 

Khiri Saad Elkut 416-426 

43 
Proverbes français et leur traduction en arabe au niveau 

grammatical et sémantique. 
Moamer Mohamed Attallah 427-438 

44 
  المصرف الاسلام  الليت   

ن
 استخدام نظام تنبيه وتسجيل المخاطر ف
 ) فرع الخمس (

Salaheddin Salem A.Elheshk 

Najla Mokhtar Elmusrati 

Abdalftah ali m. Abuaysha 

439-451 

  الشعر العرئ   )بشار بن برد أنموذجا( 45
ن
 458-452 محمد فتح  محمد قدقود أثر اللون ف

46 
  ليبيا تاأثر المحدد

ن
ة عل الخصوبة ف  المباشر

 2007،2014للسنوات 

 أسماء إشتيوي العيان    
 فاطمة عل  التي  

  
ة عمر الدوفائن  سمي 

459-470 

  اللهجة الليبية 47
ن
كية ف  481-471 الصادق سالم حسن عبد الله أثر اللغة الي 
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  باب المرفوعات 48
ن
 بعض آراء الأخفش النحوية ف

 الطاهر سالم العامري
 عائشة فرج القطاع

 سهام عادل القطاع 
482-495 

49 
يعية   الدلالة عل الأحكام التسّر

ن
 دقة المفردة القرآنية ف

)
ً
 )مفردات من آيات النكاح والحدود أنموذجا

 "دراسة فقهية مقاصدية"
 504-496 الوليد سالم إبراهيم خالد

  شعر المعتمد بن عباد 50
ن
يل سليمان  القصة الشعرية ف   أمنة جي 

المسلائ   505-517 

51 On Some Types of Dense Sets in Topological Spaces AMNA M.  A. AHMED 518-525 

52 
  
اتيجيات إدارة الأزمات الحديثة عل الأداء الوظيفن  أثر اسي 

كة الأهلية للإسمنت المساهمة  من وجهة نظر القيادات الإدارية لسّر
ة عبدالله الطوير  540-526 أمي 

  إحداث المرونة النفسية لدى الابناءأسال 53
ن
 يب المعاملة الوالدية ودورها ف

  
ن
 أميمة سعد اللاف

ة    فاطمة يوسف اخمي 
541-547 

54 
أسلوب تحليل الانحدار الخطى  لدراسة أثر الحكومة المؤسسية  عل  الحد من 

 الفساد الاداري
 إنتصار عل  ارهيمة

 وفاء محمد محمد العبيد
548-561 

55 
ن دراسة   إحصائية لتنبؤ بأعداد مرضن السكر باستخدام منهجية بوكس وجنكي 

 )دراسة تطبيقية(

ن عبد الله  إيمان حسي 
 عل  بشي  معلول

 حنان إبراهيم البكوش
562-571 

56 
  منطقة المرقب

ن
 تحليل معدلات ظاهرة البطالة ف

ن )  م(2022 – 2013عن العامي 
  محمود عمر خرارزة

 580-572 تهائن

57 
  بيان أدلة الأحكام من خلال كتابه أصول منهج الشي

ن
خ عبدالسلام أبو ناج    ف

 الفقه
 590-581 جمال محمد الفطيس  

58 
  لراذرفورد لزراعة الفضة عل كربيد السيليكون 

تحليل مطيافية التشتت الخلفن
 متعدد البلورات

 593-591 حميدة عل عمر ابوراس

59 
، والمرشد أسباب ظاهرة التنمر المدرس  من وجهة نظر    الاجتماع 

الأخصائ 
  بعض مدارس التعليم الأساس  

ن
 النفس  ف

 حنان سعيد عل  سعيد
جة  عائشة سالم اطبي 
 عفاف محمد بالحاج 

594-606 

  اللغة العربية 60
ن
" ف

ْ
ن
َ
 611-607 حواء بشي  عمر بالنور "إذ

ية عمران كشيب العنف ضد المرأة من منظور نفس   61  622-612 خي 

62 
ن )طموحات التفعيل واقع ال   مؤسسات التعليم العالى  بي 

ن
  ف

وئن  -تعليم الالكي 
 التحديات(

 عبدالحميد مفتاح ابو النور
 حنان فرج ابو عل   

623-630 

 638-631 نور الدين سالم رحومه قريبع )دراسة تحليلية نقدية( مفهوم السلطة السياسية عند ميكافيلل   63

64 
  كب

ن
ات الوظيفية ف ن دراسة التغي   د وكل ذكور الارانب المعاملة بعقار الأيبوبروفي 

Ibuprofen   المحتمل لزيت الزيتون 
ومدى التأثي  الوقائ  Olive Oil  

 يونس مفتاح الزايدي
 وليد فرج نعيمات

 محمد اسماعيل ابوصلاح
  أحمد عل  إبراهيم البكوش 

يف الشبيل     ابوبكر السّر

639-650 

  المجتمع الل 65
ن
  التعامل معهاظاهرة البطالة ف

ن
يت   ودور الخدمة الاجتماعية ف  659-651 بنور ميلاد عمر العماري 

66 
ي عل ربحية المصارف التجارية   أثر رأس المال البسّر
  الأردن

ن
 دليل تجريت   من المصارف التجارية العاملة ف

يف  669-660 خالد محمد السّر

  ترشيد الفكر ومحاربة التطرف الفكري دور الوسطية 67
ن
بدالحميد إبراهيم سلطانع ف  670-680 

  نجاح العملية التعليمية 68
ن
بوي ودورها ف  693-681 مها المصري محمد أبورقيقة المرونة المعرفية للمرشد الي 

69 
Case Study: Investigating The Effect of Teaching Prewriting 

stage on Students’ Writing Quality 
 706-694 عبدالخالق محمد الربيع  

 "بناؤها واستعمالاتها" 70
ً
  تضاف إلى الجمل وجوبا

 714-708 زينب محمد العجيل أبوراس الظروف الت 

71 
Considering the impact of peer observation on teacher’s 

development 
 722-715 سناء امحمد السائح معتوق

72 
  تصيب أسماك الهامور الداكنة )

 Epinephelusالتعريف بالطفيليات الت 
marginatus ليبيا -( المصطادة من شواط  مدينة الخمس 

   رمضان عطية
  الكيلائن

 أبوسديل صالح عبدالسلام 
 الشافع   الصيد ميلود

723-729 

73 
  المسائل المتعلقة "

ن
  الأحناف ف

ن شيخ الإسلام ابن تيمية ومحقف  التوافق بي 
  ": جمعا ودراسةلوهيةالأ توحيد بالإيمان بالله و 

ن   مختار حسي 
 حسن محمد حسن ماخذي

730-742 

  إزالة النجاسة وما يتعلق بها من آداب  74
ن
 758-743 سليمان امحمد بن عمر حكم الاتجار بماء زمزم واستخدامها ف
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75 
Simulation and Comparison of Control Messages Effect on 

AODV and DSR Protocols in Mobile Ad-hoc Networks 
Ragb O. M. Saleh 759-771 

76 
INVESTIGATING THE EFFECT OF ALKALINE 

TREATMENT ON THE PHYSICAL CHARACTERISTICS 

OF HAY-EPOXY COMPOSITES 

Ghayth M. Ali 

Ilyas A. Salem 

Fathalla S. Othman 

Abdulati Othman Aboukirra 

Ayiman H. Abusaediyah 

Ashraf Amoura 

772-777 

77 
ن أداء الشبكة المحلية ) اتة باستخدام الشبكة LANتحسي  ( بكلية العلوم صي 

 (VLANالمحلية الظاهرية )
 نهلة أحمد فرج محمود

 أحمد أدم عبد الكريم عيس
778-785 

78 
Evaluation of the efficacy of leave Extract of  Ziziphus spina-

Christi against three Bacterial species 
Reem Amhemmed Masoud 786-791 

79 
Saffron Adulteration: Simple Methods for Identification of Fake 

Saffron 

Ruwida M. Kamour 

Zaema A. El Baroudi 

Taha H.Elsheredi 

792-799 

80 
ورية لتدريس مادة علم  مدى ممارسة معلم  القسم الادئ   للكفايات التعليمية الصرن

  المرحلة الثانوية لبعض مدارس تعليم الساحل الغرئ   
ن
 النفس العام ف

 813-800 فريال فتح  محمد الصياح

81 
  العملية التعل

ن
 عليتها لدىمية ومدي فاياستخدام مواقع التواصل الاجتماع  ف

مس)دراسة ميدانية عل طلبة   الطلبة
ُ
مس /بلدية الخ

ُ
 (كلية تقنية المعلومات الخ

 نموذجا( )الواتساب

 سعاد صالح بلقاسم
 ايناس محمد ميلاد

814-824 

 832-825 ذكريات عبد المولى سالم العيساوي حل مشكلة التخصيص الضبائ   بطريقة التصنيف للأعداد الضبابية الرباعية 82

83 
نطية ن  النظام البازيليك  للكنائس البي 

قية بقورينا "شحات"  دراسة أثرية تطبيقية للكنيسة السّر
 851-833 عباس رجب عبدالرحيم

  نسّر علوم السنة النبوية: دراسة تحليلية المكتبات الرقمية 84
ن
 860-852 محمد نجم الهدى ودورها ف

85 
Using electronic resource mobilization to develop mathematical 

thinking skills among higher institute students. 
Munera Shaili Asaki 861-875 

86 
Evaluation   of some Chemical components of the ground water 

in four regions of Tourist area 

Hend ALkhamaesi  

ALmabrouk ALhireereeq  
876-881 

87 
  الإعلام الغرئ   وإهانته للمقدسات الإسلامية وموقف الإسلام 

ن
المخاطر العقدية ف

 من ذلك
وكة سعد أحمد عل    905-882 مي 

88 
ودور الخجل الاجتماع  لدى الأطفال دراسة اضطرابات النطق وعلاقتها ب

  الحد منه
ن
  ا الاختصاض  الاجتماع  ف

ن  وضعاف السمعوالبكم الصم  بمدرسة)دراسة ميدانية    (بمدينة زليي 
 924-906 ةـغفو ـأب رجب صالح

س بالنظافة وص 89
ُ
ل
َ
د
ْ
ن
َ
 935-925 نور الهدى نوري مجي   حة البيئةعناية أهل الأ

90 
  الشعر العرئ   

ن
 كان وأخواتها ف

 جا(ذ)ديوان المعتمد بن عباد أنمو 
  
 950-936 عبد الرؤوف محمد عبد الساتر الذرعائن

91 
ونية الأنظمة توظيف    الالكي 

ن
 الصح   المجال ف

   نظام إنشاء)
وئن ن  مدينة صيدليات لأحد  الكي   (زليي 

 سليم عل   السلام عبد  حنان
 الهرم مإبراهي سعاد 

952-957 

92 
وْس   كتاب  أحاديث من نماذج" 

َ
ور   الفِرْد

ُ
ابِ  بِمَأث

َ
ئ ِ  "  الخِط

َ
جَاعٍ، لِأ

ُ
وْيَه ش ُ ْ  بْنُ  شِي 

ار 
َ
هْرَد

َ
مِ   ش

َ
يْل
َّ
 "ودراسة تحقيقا  ،(ه509-445) الد

 977-958 زكريا محمد 

93 
 الصلبة النفايات وتكدس تراكم ظاهرة

  (  القمامة) 
ن
 الخمس/   الخميس سوق منطقة ف

يف محمد  نورية  989-978 السّر

94 
Vitamin D deficiency and its effect on human health in the city 

of Al-Jamil 

Ahmid Emhemed Daw Altomi 

Zahia Kalifa Daw Musdeq 
990-1004 

95 
بية حصة  الدراس   بالتحصيل وعلاقتها  البدنية الي 

 العجيلات ببلدية الثانوي للتعليم النهائية المرحلة تلاميذ  لدى
 1014-1005 الهوش رحومة محمد  محمود 

96 
ها عل الأمن القوم  السعودي  التهديدات الإيرانية وتأثي 

ة من "   اليمن خلال الفي 
ن
اع ف ن   "2014إلى  2011دراسة تحليلية للين

 1031-1015 عبد المنعم منصور الحر

97 
A Review of mAs Optimization Strategies in CT Imaging: 

Maximizing Quality and Minimizing Dose simultaneously 

Fuzi Elkut  

Sabri M. Shalbi  
1032-1040 

98 
An overview of fish muscle physiology, omics, environmental, 

and nutritional strategies for enhanced aquaculture 

Mostafa Omar Sharif  Adel 

Omar Aboudabous 
1041-1049 

99 
_ مصراتة لمدينة المحلية البيئة عل التوحدي الطفل مقياس وثبات صدق دلالات

 سنوات( 10_  3) من للأعمار  ليبيا
 1058-1050 الصل الهادي عبد  محمد  أنيس



 

http://tarbawej.elmergib.edu.ly 
 

 

100 The Role and Effect of AI in Translation 
Abdaladeem Mohammad 

Hdidan 
1059-1067 

101 
   التعزير 
ن
يعة ف    وتطبيقاته الإسلامية السّر

ن
   القانون ف

 دراسة: المعاصر  الجنائ 
 الليت    القانون عل تطبيقية

 1077-1068 صالح عل   معتوق عل  

102 
Antagonistic Activity of Rhizobium sp Against some Human 

Pathogenic Microorganisms 

Hana Wanis Elfallah 

 Hnady Hisham Alsiywi 
1078-1083 

103 
Determination of Arsenic and Cadmium in the Seawater 

Samples using Atomic Absorption Spectrometry 

Fuzi Mohamed Fartas  

Ramdan Ali Aldomani  

Ahmed Mohammed Mawloud 

Alqeeb   

Galal M. Zaiad 

1084-1089 

   التحديات"  104
   الخمس بمدينة الرياضية الأندية تواجه الت 

ن
 "اليد كرة  فرق تشكيل ف

  انبيص عل   صالح السلام عبد 
يف محمد  مفتاح مصعب  السّر

1090-1096 

 1097 الفهرس


